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くすりのなまえ　
第７回　 眠剤
　眠剤、安定剤、睡眠薬、眠り薬・・・人によってさまざまな呼び方があるのが、この薬のグループです。現在は比較的安全なベンゾジアゼピン系のものが主流ですが、昔はバルビタール系と呼ばれる薬が多く、耐性（同量で効きにくくなる）や依存が強く、中毒も問題になっていました。このことからか、眠剤といえば危ないイメージを持っている人が多いように感じますね。
　今回は、眠剤の中でも多くの患者に処方されている、作用時間が短いものについてあげていきましょう。参考までに、効果発現時間と、持続時間を示しておきます。
　
マイスリー　MY SLEEPをとってMYSLEE

 30分で効果発現、6～8時間持続

　リスミー　自然の睡眠リズム(Rhythm)に近い眠りをもたらすことから

15～30分で効果発現、7～8時間持続

マイスリーもリスミーも睡眠を語源にしています、ベンゾジアゼピン系の薬は抗不安作用があるため、自然睡眠に近い形で眠れると言われています。

ハルシオン　風と波を鎮め、穏やかな海にする不思議な力を持つ古代ギリシャの伝説の鳥、Halcyonに由来
10～15分で効果発現、7時間持続

レンドルミン　「眠りにつく」ことを意味するフランス語 l`endormirに由来して
15～30分で効果発現、7～8時間持続

レンドルミンはベーリンガーという製薬会社で開発されました。この会社はドイツの会社なのですが、由来にフランス語をもってくるのはなぜなのでしょう？

アモバン　「ああもう晩だ」ということよりと言われるが、正式ではない。

15～30分で効果発現、6.5～8時間持続
このうち、アモバンは向精神薬の扱いではないため投与制限や金庫管理の必要はありません。
また、ハルシオンは禁酒が絶対に必要になります。お酒との併用により、服用後にもうろう状態になることや、睡眠中の中途覚醒時などの出来事について覚えていないことや、異常行動があらわれやすくなります。また、他の眠剤についても同様のことが考えられるため、酒類との併用は勧められませんね。さらに、アルコールの力で眠剤の効果が増強されます。これを悪用して、アルコールに睡眠薬を混ぜて飲ませる事件がよく起きるわけですね。
　
次回は抗菌薬の予定です。
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