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くすりのなまえ　
第３０回　不安な気持ちを抑えるくすり
　　最近、GABA（ギャバ）入りのお菓子をお店で見かけたり、CMで堂々とGABA入りとうたったCMが流れたりしています。GABAはガンマアミノ酪酸（gamma aminobutyric acid）の英語の頭文字をとったもので、生体内では神経伝達物質の一つとして働いています。GABAの働きの一つに、脳内でGABAが受容体に結合することにより、鎮静や抗けいれん、抗不安作用を示します。GABA入り食品が「ストレス社会に」などと言っているのはGABAに抗不安作用があるからと思われます。

GABAを食品で取ることの有効性などはさておいて、抗不安薬もこのGABA受容体に働きかけることによって不安な気持ちを抑えます。代表的なくすりのグループはベンゾジアゼピン系と呼ばれるグループです。ベンゾジアゼピン系の薬は、睡眠薬としても使われており、睡眠へ及ぼす影響が強い物質は睡眠薬として、抗不安効果が高い物質は抗不安薬として使われます。（他に痙攣やうつにも使われます）
　ベンゾジアゼピン系の特徴の一つに依存があります。依存は作用時間の短い薬に起こりやすく、作用時間が長い薬は依存になりにくいです。そのため、睡眠導入剤として用いられる薬は依存になりやすいと言えます。また、依存を起こした薬を急に中止しようとすると離脱症状が現れます（強い不眠や強い不安などです）。そのため、ベンゾジアゼピン系の薬の中止は、時間をかけてゆっくりと減らしていくか、作用時間の短い薬を、依存を起こしにくい作用時間の長い薬に置き換えてから中止するなどの方法が取られます。
　セルシン：“certain（確かな）な精神”状態に持っていく薬剤ということで

　リーゼ：lyze（分解する）→不安を取る、Rise（上る）→気分高揚、RIESE（独）巨人

　デパス：（病的状態から）離れ＝De　通り過ぎる＝pas

　ワイパックス：特になし

　ソラナックス：米国の販売名Xanaxはすでに国内で多剤が類似した名前を使用していたためSolanax（ソラナックス）とした

　レキソタン：なし

　セパゾン：三共のセレナール（SERENAL）の姉妹品であることのイメージを考えた、セ（SE-）、あるいはSEPA（Snakyo’s Extensive Powerful Anxiolytica）に-ZONを付した。

　メイラックス：Meiji　Relax
　セディール：ラテン語で「安静」の意味
次回は不安な気持ちを抑えるくすりです。
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