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くすりのなまえ　
第２３回　 βを遮断するくすり
　自律神経というものをご存知でしょうか。自律神経は自分の意志では動かせないところ（不随意運動）をつかさどる神経です。日常生活で心臓を動かすことや息を吸うことを、意識的にやっている感覚はありますか？そのような特別意識しなくてもおこない続けている運動が不随意運動です。そして、自律神経は交感神経と副交感神経に分けられ、自律神経が支配している臓器ではそれぞれが逆の作用を持っていることが多いです。たとえば、循環器系に関しては、副交感神経が優位になると、心拍数が下がり、心臓の収縮力が弱くなり、血圧の低下が起きます。一方、交感神経が優位になると、心拍数が上がり、心臓の収縮力が強くなり、血圧は上昇します。
　β遮断薬は、交感神経がαとβに分けられるうちのβを遮断します。さらに、βは3つのタイプに分けられ、β１～β３まであります。主なβの作用で重要なのは心臓と気管支で、心臓は主にβ１ですがβ２からも支配されており、気管支は主にβ２によって支配されています。βを遮断すると、心臓の働きは抑えられます。この作用を利用し、血圧低下薬としてや、狭心症、不整脈のくすりとして活用されています。前置きが長くなりましたが、当院採用のβ遮断薬についてみていきましょう。

アルマール：特になし


インデラル：なし


テノーミン：Ten（高血圧：Hypertension）　normin（正常な：normal）より

メインテート：β-antagonist（β遮断）のMain state(中心的な位置)を占めることより

セレクトール：β1選択性（selective）であることからselokenと命名

アーチスト：Artistには芸術家という意味のほか、その道の名人・達人という意味もある。高血圧及び狭心症を創造的かつ個性的に治療するという意味からこの名がつけられた。

オノアクト：ONO（小野薬品工業：製薬会社）のACTIVEな化合物であることより命名した

　上にも書いたとおり、心臓はβ１とβ２によって支配されていますので、β１とβ２を遮断するくすりが用いられます。しかし、β２は気管支を拡張させる作用も有しているため、過度にβ２を遮断してしまうと、気管支の狭さくが起こるため、喘息患者では喘息を悪化させてしまうこともあります。そのため、β２遮断作用を持っている物は気管支喘息患者には禁忌であることが多いです（当院採用薬ではアルマール・インデラル・アーチストがこれにあたります）。
次回はβを刺激するくすりです。
薬剤師　樋口 昇大　
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