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くすりのなまえ　
第１５回　 血液サラサラのくすり

　血液サラサラ・ドロドロは、メディアで紹介され爆発的に広まった表現です。この言葉が出始めたころは、赤血球が毛細血管に見立てた隙間を流れる様子が、頻繁にテレビで流されていました。一般に広まった意味からすると、血液サラサラのくすりは、高脂血症のくすりも当てはまるのですが、ここでは抗血小板作用を持つくすりのみを紹介します。
バイアスピリン：バイエル（会社名）のアスピリン（主成分）より
アスピリンは血小板が凝集するのを阻害します。その作用は不可逆的なため、効果は血小板の寿命である1週間持続します。つまり、飲むのをやめたとしても、1週間は抗血小板の効果が続きます。

プレタール：platelet（血小板）に由来する。

プラビックス：特になし
パラクロジン：特になし

パラクロジンには、血小板減少性紫斑病（TTP）、無顆粒球症、肝障害などの重篤な副作用が報告されており、定期的な血液検査が義務付けられています。一方、プラビックスはパラクロジンと同じ効き方をしますが、副作用はパラクロジンに比べて頻度が少なく改良されたくすりです。

アンプラーグ：抗（Anti）血栓（Plug）より

プロサイリン：特になし

プロレナール：ProstaglandinE１誘導体製剤で障害された血管をrenew（回復する、再生する）する性質を有していること（名詞形renewalの語尾al）に由来する。

プロスタグランジン（PG）は生理活性物質です。PGはいくつかの種類に分類され、胃への作用、血小板凝集抑制作用、子宮収縮作用、眼圧降下作用などを持っており、様々なくすりに応用されています。プロレナールはPGE1の製剤、プロサイリンはPGI2（別名プロサイリン）に働きかけるくすりで、血小板凝集抑制作用を発揮します。
エパデール：成分EPA-EのEPAに由来して「エパデール」にsmall、smooth、及びseamless cupsuleを示す「S」をつけたもの

EPAは魚油に含まれる成分で、抗血小板作用の他に血中の中性脂肪を低下させる効果があり、高脂血症にも使われます。
　テレビなどで言われる「血液サラサラ」は、血小板の機能を低下させた「サラサラ」というよりも、血液に脂肪分が少ないということの「サラサラ」を主に言っています。この点が、よく混同されているように思われますが、どうでしょうか？
　次回はアスピリンです。
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