
★産前産後ケア★ 
 

  ♪外来での保健指導（前期・後期）・個別相談対応♪ 

 ※里帰り出産の方にも時期を調整して対応させていただいています。 

 

 

前期（母子手帳交付時～２０週くらい） 

 
  妊婦健診について  

母親学級･マタニティヨーガについて ※現在中止しております 

  母乳栄養と乳房チェックについて  

異常の早期発見について 

  妊娠中の栄養と体重コントロールについて 

  マイナートラブルについて 

  バースプランと早期母子接触について       など 

 

 

 

 

後期（３２週～３６週くらい） 

 
  乳房チェックについて  

バースプランの確認 

  LDRの説明 

  入院時準備物品と分娩セットの説明 

  分娩開始兆候と分娩経過について 

  入院の時期や入院中の経過について       など 

 

 

 

 

 

 



♪母親学級・両親学級の開催♪  

現在、中止しています。再開が決まり次第、お知らせいたします。 

不安なことや、ご不明点などございましたら、お気軽にご相談ください。 

 

    

   

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

 



♪マタニティヨーガの開催♪   

現在、中止しています。再開が決まり次第、お知らせいたします。 

 

                           

                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 



♪産後ヨーガ＆ベビーマッサージ♪  

現在、中止しています。再開が決まり次第、お知らせいたします。 

 
    

 

 

 

          
 

 

 

 



♪母乳外来（毎週木日の午後に予約制）♪ 

  病院２階のＦブースで、助産師が対応させていただきます。 

おっぱいトラブルや授乳の悩みなどに対応しています。 

乳腺炎が疑われると、必要により医師の診察・内服処方があります。 

 

予 約：平日・日中に電話にて産科外来へおかけ下さい。 

    TEL 027-322-5901（代表）⇒産科外来へ 

 

  費 用：当院受診料とマッサージ・相談代になります。  

   

                       

 

 

 

 

皆さんからのご意見も取り入れていきたいと思います!! 

お気軽にお声がけ下さい。 

 

 

 

 

 
 


