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‥ 花言葉 ‥

「深い愛情」「情愛」「忍耐」
「秘めた感情」「順応する」

地域の先生方と
高崎総合医療センターを結ぶ

月号月号

【理念】
　患者さんから信頼される病院を目指します 

【基本方針】
　●常に患者さん本位の医療を心がけます
　● 研鑽に励み、安全で良質な医療を提供

します
　● 医療連携を積極的に推進し、地域医療

に貢献します
　●良き医療従事者の育成に努めます
　●臨床研究を推進します
　●健全な病院経営を行います

【看護の理念】
人間の尊厳を大切にし、専門的な知識、技術
を持ち、心のこもった看護を提供します

【患者さんの権利を守ります】
　● 誰でも良質で安全な医療を受ける権利が

あります
　● 患者さんの人格や価値観が尊重され、

医療提供者との相互協力のもとで医療を
受ける権利があります

　● 病気、治療等について、十分な説明を
受ける権利があります

　● 他の医師の意見（セカンドオピニオン）
を求める権利があります

　● 病気等について十分な説明を受けたうえ
で、自分の意志で検査や治療方法を選択
したり、他の医療機関を選択する権利が
あります

　● 医療情報に関する個人のプライバシーが
守られる権利があります

〒370-0829  群馬県高崎市高松町36
代表 (TEL) 027-322-5901
URL https://takasaki.hosp.go.jp/

地域医療支援･連携センター（医療機関専用ダイヤル）
(TEL) 027-322-5835
(FAX) 027-322-5925

●地域医療支援病院  ●がん診療連携拠点病院

独立行政法人国立病院機構
高崎総合医療センター



　薬で治らなかった耳鼻科の病気を、手術で治　薬で治らなかった耳鼻科の病気を、手術で治
療するのが当院の役割です。水曜日が手術日で、療するのが当院の役割です。水曜日が手術日で、
数ヶ月前から入院準備をして予定手術をします。数ヶ月前から入院準備をして予定手術をします。
耳鼻のどの手術は痛いので、全身麻酔をお勧め耳鼻のどの手術は痛いので、全身麻酔をお勧め
します。高齢者の全身麻酔手術が多く、入院前します。高齢者の全身麻酔手術が多く、入院前
の準備に時間がかかります。症状が悪化する前の準備に時間がかかります。症状が悪化する前
に、早めの受診をお願いします。急ぎの手術は、に、早めの受診をお願いします。急ぎの手術は、
火曜日や金曜日の午後に予定外で行うことが多火曜日や金曜日の午後に予定外で行うことが多
いです。予定外の手術が入ると、昨年までは外いです。予定外の手術が入ると、昨年までは外
来の診察枠をキャンセルして手術に専念してい来の診察枠をキャンセルして手術に専念してい
ました。しかし、今年から常勤２人体制になり、ました。しかし、今年から常勤２人体制になり、
予約枠も増え、お待たせすることが減りました。予約枠も増え、お待たせすることが減りました。
2人とも経験豊富な専門医なので、難しい手術2人とも経験豊富な専門医なので、難しい手術

症例も工夫して高崎で行っています。耳鼻の炎症例も工夫して高崎で行っています。耳鼻の炎
症、難聴めまい、味覚嗅覚、顔の麻痺、首の良症、難聴めまい、味覚嗅覚、顔の麻痺、首の良
悪性腫瘍、声帯や嚥下障害、いびきによる睡眠悪性腫瘍、声帯や嚥下障害、いびきによる睡眠
障害、のどの違和感や不定愁訴まで守備範囲を障害、のどの違和感や不定愁訴まで守備範囲を
広げて対応しています。広げて対応しています。
　最近は、在宅医療、訪問診療、往診にシフト　最近は、在宅医療、訪問診療、往診にシフト
するのが国の方針で、往診で内科の先生が気管するのが国の方針で、往診で内科の先生が気管
カニューレを管理することが多くなりました。カニューレを管理することが多くなりました。
気管孔の肉芽、カニューレ挿入困難の相談が増気管孔の肉芽、カニューレ挿入困難の相談が増
えています。長期管理トラブルを生じにくい気えています。長期管理トラブルを生じにくい気
管切開術のコツもありますので、早めに耳鼻科管切開術のコツもありますので、早めに耳鼻科
にご相談ください。にご相談ください。

耳鼻咽喉科部長　耳鼻咽喉科部長　高橋 克昌高橋 克昌
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　ICUは内科系、外科系を問わず、呼吸や循環、　ICUは内科系、外科系を問わず、呼吸や循環、
代謝などに重篤な機能不全をきたした患者さん代謝などに重篤な機能不全をきたした患者さん
に対し、24時間を通して集中的に治療・看護をに対し、24時間を通して集中的に治療・看護を
行う部署です。令和２年９月にベッド数を増床し、行う部署です。令和２年９月にベッド数を増床し、
現在は８床で運用しています。大きな手術を受け現在は８床で運用しています。大きな手術を受け
た患者さんや命に関わる状態の患者さんが入室た患者さんや命に関わる状態の患者さんが入室
します。主な診療科は外科、心臓血管外科、呼します。主な診療科は外科、心臓血管外科、呼
吸器外科、脳神経外科などです。手術以外の疾吸器外科、脳神経外科などです。手術以外の疾
患としては急性呼吸不全、重症敗血症、重症肺患としては急性呼吸不全、重症敗血症、重症肺
炎などが挙がります。集中治療により状態が安定炎などが挙がります。集中治療により状態が安定
した患者さんは医師の許可を得て当該病棟に引した患者さんは医師の許可を得て当該病棟に引
継ぎを行います。昨年度の平均在室日数は6.3日継ぎを行います。昨年度の平均在室日数は6.3日
でした。でした。
　ICUでは昼夜を問わず治療や処置が行われて　ICUでは昼夜を問わず治療や処置が行われて
おり、多くの医療機器に囲まれています。普段のおり、多くの医療機器に囲まれています。普段の
生活とは異なる慣れない環境であるため、患者生活とは異なる慣れない環境であるため、患者
さんやご家族にとって身体的・精神的負担が多いさんやご家族にとって身体的・精神的負担が多い
と考えられます。また、治療により患者さん本人と考えられます。また、治療により患者さん本人
が苦痛や不安を訴えられない状況もあります。そが苦痛や不安を訴えられない状況もあります。そ
のため、患者さんの反応をタイムリーに察知し、のため、患者さんの反応をタイムリーに察知し、
科学的根拠に基づいた看護の実践が必要です。科学的根拠に基づいた看護の実践が必要です。

些細な変化に気が付き、体の辛さだけではなく些細な変化に気が付き、体の辛さだけではなく
精神的な辛さも軽減できるように看護を行ってい精神的な辛さも軽減できるように看護を行ってい
ます。また、大変な状況にあるご家族へのケアます。また、大変な状況にあるご家族へのケア
にも力を入れています。にも力を入れています。
　生命に関わる重要な医療機器を使用し、重い　生命に関わる重要な医療機器を使用し、重い
状態の患者さんも多く入室されているため、看状態の患者さんも多く入室されているため、看
護師は常に観察を行い、安全に過ごせるよう管護師は常に観察を行い、安全に過ごせるよう管
理を行っています。また、医師・看護師・臨床工理を行っています。また、医師・看護師・臨床工
学士・理学療法士・栄養士・歯科衛生士などの専学士・理学療法士・栄養士・歯科衛生士などの専
門スタッフが協力しチーム医療を提供しています。門スタッフが協力しチーム医療を提供しています。
　平成30年６月に集中ケア認定看護師が中心と　平成30年６月に集中ケア認定看護師が中心と
なり、早期離床リハビリテーションプログラムをなり、早期離床リハビリテーションプログラムを
発足しました。医師や理学療法士、看護師が日々発足しました。医師や理学療法士、看護師が日々
カンファレンスを行いながら患者さんの回復段階カンファレンスを行いながら患者さんの回復段階
に合わせて離床を積極的に行い、合併症の予防に合わせて離床を積極的に行い、合併症の予防
やICU退室後の早期回復、せん妄予防に取り組やICU退室後の早期回復、せん妄予防に取り組
んでいます。んでいます。
　また、今年度より早期栄養管理に関するチーム　また、今年度より早期栄養管理に関するチーム
を発足しました。医師や栄養士、薬剤師、看護を発足しました。医師や栄養士、薬剤師、看護
師が患者さんの全身状態や必要な栄養について師が患者さんの全身状態や必要な栄養について
話し合いを行い、患者さんのベッドサイドに伺っ話し合いを行い、患者さんのベッドサイドに伺っ
て調整を行います。適切な栄養分を補うことによて調整を行います。適切な栄養分を補うことによ
り全身状態の回復を早め、早期離床につなげらり全身状態の回復を早め、早期離床につなげら
れるよう取り組みを行っています。れるよう取り組みを行っています。
　今後も患者さんやご家族の気持ちに寄り添い　今後も患者さんやご家族の気持ちに寄り添い
ながら、不安を１つ１つ軽減できるよう医師や看ながら、不安を１つ１つ軽減できるよう医師や看
護師その他の医療スタッフ一丸となりチーム医療護師その他の医療スタッフ一丸となりチーム医療
に取り組み、支援していきたいと考えています。に取り組み、支援していきたいと考えています。

ICU看護師長　金澤 朱美

病棟紹介病棟紹介
ICUICU病棟病棟
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　「臨床研究部」というと、患者さんにとって　「臨床研究部」というと、患者さんにとって
はあまり馴染みのない部署で、ご自身の治療にはあまり馴染みのない部署で、ご自身の治療に
は関係ないと思われている方も多いと思いますは関係ないと思われている方も多いと思います
が、決してそうではありません。今回は、臨床が、決してそうではありません。今回は、臨床
研究部の仕事の内容と病気でお困りの方への治研究部の仕事の内容と病気でお困りの方への治
験（新しい薬の開発）の募集についてお話させ験（新しい薬の開発）の募集についてお話させ
ていただきます。ていただきます。
　臨床研究部の仕事は大きく分けると２つあり　臨床研究部の仕事は大きく分けると２つあり
ます。一つは、新しい薬を開発するために行うます。一つは、新しい薬を開発するために行う
治験です。もう一つは、病気の原因究明や治療治験です。もう一つは、病気の原因究明や治療
法開発のために病院内の各部署で行う臨床研究法開発のために病院内の各部署で行う臨床研究
のサポートです。のサポートです。
　治験という言葉は、最近、テレビや新聞で「新　治験という言葉は、最近、テレビや新聞で「新
型コロナウイルスワクチンの治験」が始まった型コロナウイルスワクチンの治験」が始まった
とか、どこの国でワクチンが承認されたなどととか、どこの国でワクチンが承認されたなどと
いう報道で耳にすることがあるかと思います。いう報道で耳にすることがあるかと思います。

研究室や動物実験で病気への有効性が期待され研究室や動物実験で病気への有効性が期待され
る「くすりの候補」が、国の承認（正式な薬としる「くすりの候補」が、国の承認（正式な薬とし
て認められる）を得るために、有効で安全なこて認められる）を得るために、有効で安全なこ
とを確認する臨床試験が「治験」と呼ばれていとを確認する臨床試験が「治験」と呼ばれてい
ます。ます。
　まだまだ、治療薬のない病気も多くありま　まだまだ、治療薬のない病気も多くありま
す。また、治療薬がある病気でも、副作用が少す。また、治療薬がある病気でも、副作用が少
なく、より有効性が高い薬が出来れば、患者さなく、より有効性が高い薬が出来れば、患者さ
んにとっても、治療する側にとっても有益です。んにとっても、治療する側にとっても有益です。
現在使われている薬も、治験を経て国に承認さ現在使われている薬も、治験を経て国に承認さ
れて、正式な薬として使うことが出来るようにれて、正式な薬として使うことが出来るように
なったものです。なったものです。
　新しい薬と聞くと、副作用を心配される方も　新しい薬と聞くと、副作用を心配される方も
多いと思います。治験を行う病院は、「医薬品多いと思います。治験を行う病院は、「医薬品
の臨床試験の実施の基準に関する省令」というの臨床試験の実施の基準に関する省令」という
規則に定められた国の基準を満たす病院だけが規則に定められた国の基準を満たす病院だけが
選ばれます。その要件は、《選ばれます。その要件は、《❶❶医療設備が充分医療設備が充分
に整っていることに整っていること》》、、《《❷❷責任を持って治験を実責任を持って治験を実
施する医師、看護師、薬剤師等がそろっている施する医師、看護師、薬剤師等がそろっている
ことこと》》、、《《❸❸治験の内容を審査する委員会を利用治験の内容を審査する委員会を利用
できることできること》》、、《《❹❹緊急の場合には直ちに必要な緊急の場合には直ちに必要な
治療、処置が行えること治療、処置が行えること》》、、となっております。となっております。
当院は、常勤の臨床研究コーディネーターが複当院は、常勤の臨床研究コーディネーターが複
数在籍し、体制が充実しています。そのため、数在籍し、体制が充実しています。そのため、
一般薬、抗がん剤はもとより一般薬、抗がん剤はもとより、、麻薬製剤、グロー麻薬製剤、グロー
バル試験（世界各国との共同の治験）など、他バル試験（世界各国との共同の治験）など、他
の施設では実施することが難しい治験も行っての施設では実施することが難しい治験も行って
います。います。

臨床研究部長　臨床研究部長　柿﨑 暁柿﨑 暁
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　「臨床研究部」というと、患者さんにとって　「臨床研究部」というと、患者さんにとって
はあまり馴染みのない部署で、ご自身の治療にはあまり馴染みのない部署で、ご自身の治療に
は関係ないと思われている方も多いと思いますは関係ないと思われている方も多いと思います
が、決してそうではありません。今回は、臨床が、決してそうではありません。今回は、臨床
研究部の仕事の内容と病気でお困りの方への治研究部の仕事の内容と病気でお困りの方への治
験（新しい薬の開発）の募集についてお話させ験（新しい薬の開発）の募集についてお話させ
ていただきます。ていただきます。
　臨床研究部の仕事は大きく分けると２つあり　臨床研究部の仕事は大きく分けると２つあり
ます。一つは、新しい薬を開発するために行うます。一つは、新しい薬を開発するために行う
治験です。もう一つは、病気の原因究明や治療治験です。もう一つは、病気の原因究明や治療
法開発のために病院内の各部署で行う臨床研究法開発のために病院内の各部署で行う臨床研究
のサポートです。のサポートです。
　治験という言葉は、最近、テレビや新聞で「新　治験という言葉は、最近、テレビや新聞で「新
型コロナウイルスワクチンの治験」が始まった型コロナウイルスワクチンの治験」が始まった
とか、どこの国でワクチンが承認されたなどととか、どこの国でワクチンが承認されたなどと
いう報道で耳にすることがあるかと思います。いう報道で耳にすることがあるかと思います。

研究室や動物実験で病気への有効性が期待され研究室や動物実験で病気への有効性が期待され
る「くすりの候補」が、国の承認（正式な薬としる「くすりの候補」が、国の承認（正式な薬とし
て認められる）を得るために、有効で安全なこて認められる）を得るために、有効で安全なこ
とを確認する臨床試験が「治験」と呼ばれていとを確認する臨床試験が「治験」と呼ばれてい
ます。ます。
　まだまだ、治療薬のない病気も多くありま　まだまだ、治療薬のない病気も多くありま
す。また、治療薬がある病気でも、副作用が少す。また、治療薬がある病気でも、副作用が少
なく、より有効性が高い薬が出来れば、患者さなく、より有効性が高い薬が出来れば、患者さ
んにとっても、治療する側にとっても有益です。んにとっても、治療する側にとっても有益です。
現在使われている薬も、治験を経て国に承認さ現在使われている薬も、治験を経て国に承認さ
れて、正式な薬として使うことが出来るようにれて、正式な薬として使うことが出来るように
なったものです。なったものです。
　新しい薬と聞くと、副作用を心配される方も　新しい薬と聞くと、副作用を心配される方も
多いと思います。治験を行う病院は、「医薬品多いと思います。治験を行う病院は、「医薬品
の臨床試験の実施の基準に関する省令」というの臨床試験の実施の基準に関する省令」という
規則に定められた国の基準を満たす病院だけが規則に定められた国の基準を満たす病院だけが
選ばれます。その要件は、《選ばれます。その要件は、《❶❶医療設備が充分医療設備が充分
に整っていることに整っていること》》、、《《❷❷責任を持って治験を実責任を持って治験を実
施する医師、看護師、薬剤師等がそろっている施する医師、看護師、薬剤師等がそろっている
ことこと》》、、《《❸❸治験の内容を審査する委員会を利用治験の内容を審査する委員会を利用
できることできること》》、、《《❹❹緊急の場合には直ちに必要な緊急の場合には直ちに必要な
治療、処置が行えること治療、処置が行えること》》、、となっております。となっております。
当院は、常勤の臨床研究コーディネーターが複当院は、常勤の臨床研究コーディネーターが複
数在籍し、体制が充実しています。そのため、数在籍し、体制が充実しています。そのため、
一般薬、抗がん剤はもとより一般薬、抗がん剤はもとより、、麻薬製剤、グロー麻薬製剤、グロー
バル試験（世界各国との共同の治験）など、他バル試験（世界各国との共同の治験）など、他
の施設では実施することが難しい治験も行っての施設では実施することが難しい治験も行って
います。います。

臨床研究部長　臨床研究部長　柿﨑 暁柿﨑 暁

臨床研究部臨床研究部のの活動活動

　臨床研究部のもう一つの仕事は、臨床研究の　臨床研究部のもう一つの仕事は、臨床研究の
サポートです。当院は、群馬県の拠点病院の一サポートです。当院は、群馬県の拠点病院の一
つとして高度な医療を提供する責任がありまつとして高度な医療を提供する責任がありま
す。それと同時に、最新の診断法や治療法の開す。それと同時に、最新の診断法や治療法の開
発のための臨床研究や次世代の医療人育成で群発のための臨床研究や次世代の医療人育成で群
馬県内の施設を牽引する使命もあります。その馬県内の施設を牽引する使命もあります。その
ため、診療科だけでなく、看護・栄養・検査・ため、診療科だけでなく、看護・栄養・検査・
放射線・附属学校など院内の各部署で、院内独放射線・附属学校など院内の各部署で、院内独
自の研究、全国の国立病院機構や大学との共同自の研究、全国の国立病院機構や大学との共同
研究を行っています。そのような病院内の各部研究を行っています。そのような病院内の各部
署が行う臨床研究がスムーズに行えるようお手署が行う臨床研究がスムーズに行えるようお手
伝いをしています。伝いをしています。

　現在当院で募集している治験は、再発リスク　現在当院で募集している治験は、再発リスク
の高い肝細胞がん、切除不能な（手術が出来なの高い肝細胞がん、切除不能な（手術が出来な
い）胃がん（Her2陰性）、切除不能な肝内胆管い）胃がん（Her2陰性）、切除不能な肝内胆管
がん・肝門部胆管がん、進行・切除不能な乳ががん・肝門部胆管がん、進行・切除不能な乳が
ん、大うつ病、尿管結石、慢性心不全、非アルん、大うつ病、尿管結石、慢性心不全、非アル
コール性脂肪肝炎、中等から重症の潰瘍性大腸コール性脂肪肝炎、中等から重症の潰瘍性大腸
炎・クローン病などです。これらの薬以外でも、炎・クローン病などです。これらの薬以外でも、
新しい治験の依頼が国内外の製薬企業から新しい治験の依頼が国内外の製薬企業から随時随時
入ります。一般の病院では使用できない新しい入ります。一般の病院では使用できない新しい
薬を複数の診療科で取り扱っていますので、病薬を複数の診療科で取り扱っていますので、病
気でお悩みの方は是非ご相談下さい。新しい薬気でお悩みの方は是非ご相談下さい。新しい薬
や新しい治療法の開発を通して、病気に苦しむや新しい治療法の開発を通して、病気に苦しむ
患者さんの未来に貢献できればと考えています。患者さんの未来に貢献できればと考えています。

●手術やラジオ波治療後で再発リスクの高い肝細胞がん
●切除不能な（手術が出来ない）胃がん（Her2陰性）
●切除不能な肝内胆管がん・肝門部胆管がん
●進行した乳がん・切除不能な乳がん
●大うつ病
●尿管結石
●慢性心不全
●非アルコール性脂肪肝炎
●中等から重症の潰瘍性大腸炎・クローン病

現
在
募
集
中
の
治
験
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3月3日は桃の節句。3月3日は桃の節句。
古くは人形を川や海に流し、心身を祓い清める習わしがありましたが、古くは人形を川や海に流し、心身を祓い清める習わしがありましたが、
室町時代以降、女の子の成長とご縁を願い、皇族の婚礼のしきたりに従って作られた室町時代以降、女の子の成長とご縁を願い、皇族の婚礼のしきたりに従って作られた
ひな飾りを飾るようになったといわれております。ひな飾りを飾るようになったといわれております。
桃の節句は水にまつわる行事の為、雨水（2021年は２月18日）、遅くても３月３日の１週間前桃の節句は水にまつわる行事の為、雨水（2021年は２月18日）、遅くても３月３日の１週間前
までに飾り、次の節句を越えない３月中旬頃（啓蟄の間）を目安に、しまうのが吉とされます。までに飾り、次の節句を越えない３月中旬頃（啓蟄の間）を目安に、しまうのが吉とされます。

出典：「にっぽんの七十二候」

長寿を願うエビ、将来の見通しがよい長寿を願うエビ、将来の見通しがよい
レンコン、まめ（豆）に働けるようにというレンコン、まめ（豆）に働けるようにという
願いをこめた緑の豆を散らす。彩りには願いをこめた緑の豆を散らす。彩りには
魔除けの赤、清浄の白、健康と長寿の魔除けの赤、清浄の白、健康と長寿の
緑の食材を用いる。緑の食材を用いる。

二枚貝のハマグリは、対の殻がぴたりと二枚貝のハマグリは、対の殻がぴたりと
合うことから「相性のよいご縁に恵まれ合うことから「相性のよいご縁に恵まれ
ますように」という願いがこめられている。ますように」という願いがこめられている。

釜に残った米粒まで残さず使う「倹約」を釜に残った米粒まで残さず使う「倹約」を
意味する。関西風は餅を砕いて揚げた意味する。関西風は餅を砕いて揚げた
丸いあられ、関東風は米粒を炒った小粒丸いあられ、関東風は米粒を炒った小粒
の菓子が定番となっている。の菓子が定番となっている。

酒に桃の花を浮かべた「桃花酒」が飲まれ酒に桃の花を浮かべた「桃花酒」が飲まれ
ていたが、江戸時代からは白酒になった。ていたが、江戸時代からは白酒になった。
現在ではアルコールを含まない甘酒を現在ではアルコールを含まない甘酒を
用いることが多い。用いることが多い。

ちらしちらし
寿司寿司

ハマグリのハマグリの
お吸い物お吸い物

ひなひな
あられあられ 白酒白酒

（甘酒）（甘酒）

66



臨床検査科だより
臨床検査科だより

科

SCCは肺癌、子宮頸癌、食道癌、皮膚癌などの扁平上皮癌で高値が認められます。病期と測定値の相関は少
なく、早期癌症例でも比較的高い陽性率を示します。また、血中半減期が短く、有効な治療により速やかに
低下するため、経過観察に有用です。乾癬、天疱瘡などの皮膚疾患や肺結核などの良性疾患でも上昇するこ
とが知られています。また、皮膚組織、皮膚の表面、フケ、唾液、汗などにも含まれるため、検体の取り扱
いに注意が必要です。

SLXは、非小細胞肺がんの中でも特に腺がんで特異性が高い腫瘍マーカーで
す。肺癌以外でも消化器癌、乳癌、卵巣癌など、腺癌を主とした広範な癌で
増加し、癌以外の疾患での偽陽性率が低く、癌特異性の比較的高いのが特徴
です。

CYFRA21-1は肺非小細胞癌で検出され、とくに扁平上皮癌においてSCCよりも高い陽性率を示す腫瘍
マーカーです。細胞障害による影響を受けないため、喫煙、肺の炎症、手術侵襲、化学療法、放射線治療後
にも上昇しないと考えられています。肺癌以外に各種消化器癌や婦人科癌においても陽性となることがある
ため、他の腫瘍マーカー（CEA、CA19-9、AFP、CA15-3など）や画像診断と併せて判断する必要があ
ります。

ProGRPは小細胞癌に対する特異性が高く、小細胞癌と非小細胞癌の鑑別に
有用な腫瘍マーカーです。小細胞癌のマーカーとして従来から測定されてい
るNSEもありますが、ProGRPはより感度が高く、特異性が優れています。

♦SCC

♦SLX

♦CYFRA21-1

♦ProGRP

　肺癌では腫瘍マーカーの上昇を認める場合、そのほとんどは胸部X線やCT、喀痰細胞診で異常
が認められることが多く、存在診断としての意義は少ないです。臨床の場では胸部X線やCTで異
常を認めた場合に良・悪性を鑑別する補助診断あるいは病勢の経過観察として用いられることが多
いです。

　肺癌では扁平上皮癌、腺癌、小細胞癌など多彩な組織型が存在し
ます。腫瘍マーカーのSCCとCYFRA21-1は扁平上皮癌に、SLXは
腺癌に、ProGRPとNSEは小細胞癌に、CEAは肺癌全体の診断に
有用とされています。これらの組織型は治療に対する感受性の違い
から小細胞癌とそれ以外の非小細胞癌に大きく分類されています。

次回は乳癌および婦人科領域の腫瘍マーカーについて説明します。

腫瘍マーカー
～肺癌の腫瘍マーカー～

Vol.53

扁平上皮癌扁平上皮癌

腺癌腺癌 小細胞癌小細胞癌
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2021年1月 がん診療連携拠点病院 緩和ケアチーム 栄養管理室2021年1月 がん診療連携拠点病院 緩和ケアチーム 栄養管理室

古代ギリシャ時代の医聖ヒポクラテスの言葉です。約2400年前の言葉ですが、この頃からすでに医食古代ギリシャ時代の医聖ヒポクラテスの言葉です。約2400年前の言葉ですが、この頃からすでに医食
同源の考え方があり、食事や栄養は体の調節作用や治療を支持する効果があることがわかっています。同源の考え方があり、食事や栄養は体の調節作用や治療を支持する効果があることがわかっています。
がんの治療においても栄養療法は不可欠です。「がんに良い」と謳われる食品や栄養素は多岐にわたりがんの治療においても栄養療法は不可欠です。「がんに良い」と謳われる食品や栄養素は多岐にわたり
ますが、ますが、食事は食事は特特定の食品に偏らずバランスよく、美味しく摂取する定の食品に偏らずバランスよく、美味しく摂取する事事が最も重要です。が最も重要です。

「「汝の食事を薬とし、汝の薬は食事とせよ汝の食事を薬とし、汝の薬は食事とせよ」」

食事や栄養で心配なことや気になることがあれば
栄養指導を受ける事が可能です。ご希望の際は主治医へご相談ください。

主食、主菜、副菜のそろった食事がバランスの良い食事です。
食事の栄養素はバランスよく摂取することで効果的に働きます。

がんは炎症による消耗で低栄養を来しやすく、低栄養はがんの治療効果の低下を招きます。
食事の量が摂れない時はエネルギー・たんぱく質が確保できるような工夫が必要です。

バランスの
良い

 食事って
？

炭水化物 からだのエネルギー源となる

たんぱく質 筋肉、骨等からだをつくる

脂 質
からだのエネルギー源となる
皮膚、粘膜の健康を維持する

ビタミン 生理機能を維持する

ミネラル 生理機能を維持する

 ご飯と味噌汁  ご飯と味噌汁 

··おかかとしらす入りご飯おかかとしらす入りご飯
··豆腐入り味噌汁豆腐入り味噌汁

 かけうどん  かけうどん 

··卵と肉入りうどん卵と肉入りうどん ··ハムチーズトーストハムチーズトースト

 バタートースト  バタートースト 

エネルギー　たんぱく質

51kcal51kcal 6g6g
エネルギー　たんぱく質

80kcal80kcal 10g10g
エネルギー　たんぱく質

130kcal130kcal 15g15g

副菜副菜

肉や魚介類、卵、豆腐などの大豆製品を使った、
主にたんぱく源となるおかず。

野菜、海藻、きのこなどを使った、
主にビタミン・ミネラル源となるおかず。
２品目は代わりに汁物にしても OK。

主食主食
ご飯、パン、
めん類など、
主に炭水化物の
供給源。

主菜主菜

栄養素栄養素

UP!UP!UP!UP! UP!UP!

緩和ケアニュース緩和ケアニュース

++
プラスプラス

++
プラスプラス

++
プラスプラス
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相 談 窓 口

相談支援センターのご案内相談支援センターのご案内
　相談支援センターでは、入院・外来を問わず、患者さんやご家族の心配事・

お困りごとについて、専門の相談員（看護師、ソーシャルワーカー）がお話を

伺い、支援させていただきます。お気軽にご相談ください。

例えばこんなとき

　○診療や看護に関すること

　○退院に関すること  

　○医療安全に関すること  

　○医療費や支払いに関すること 

　○接遇に関すること　　　　　　　　　　　など

例えばこんなとき

　○今後の検査や治療のことが不安

　○介護保険など在宅ケアに関することを相談したい　　

　○セカンドオピニオンについて相談したい

　○緩和ケアに関する情報を知りたい

　○仕事はどうしたら良いか　　　　　　　　など

別館1階、患者サポートセンター（15番）
受付時間　　平日 8：30 ～ 17：15

電話相談の場合、「がん相談希望」とお伝えください。
027-322-5017（がん相談直通電話）

がん相談支援センター

Ｃ 外来
受付

�

15

入院・退院
面会の方

ＡＴＭ

4お支払い

3料金計算

2
初めて
の方

1
地域医療

連携

外来
受付

エントランス
ホール

外来
受付

Ｂ

Ａ

正面玄関

連絡通路
（別館↔本館）

本館１階

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

別館１階
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　昨年12月より耳鼻咽喉科での勤務を開始させていただきました、岡宮智史と申し
ます。多野郡万場町（現在の神流町）出身、高崎高校、群馬大学卒業と、生粋の群馬
県人です。高校１年時には高高（高崎高校）の近くで下宿生活を送り、２～３年時に
は自転車で和田橋を往復する毎日を過ごしました。30年もの歳月が過ぎ去った今、
病棟から観音山の丘陵を眺める時、昔と変わらない風景の中に楽しかった高校時代の
毎日が思い出され何とも言えない懐かしい気持ちに包まれます。
　一度だけ手術を受けたことがありますが、それも高崎総合医療センターの前身であ
る国立高崎病院でのことでした。鼡径ヘルニアの手術で、まだ小学校入学前のことで
す。母に付き添われ、半べそをかきながら手術室の扉をくぐったことを今でも覚えて
います。私が医療に初めて触れた出来事でした。
　このように縁もゆかりも深い高崎総合医療センター
で今回勤務させていただくことになり、大変な喜びと
深い感慨を感じております。手術や点滴治療のために
入院される患者さんの不安な気持ちに少しでも寄り添
えるよう、患者さんの立場に立った医療を心がけたい
と思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。 岡岡

おかみやおかみや

宮宮  智智
ともふみともふみ

史史
● 耳鼻咽喉科

新任新任のの挨拶挨拶

医師紹介医師紹介
コーナーコーナー

医師を医師を

紹介します！紹介します！

当センターの

当センターの

よろしくお願いします
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地域医療連携登録医の皆さまと
パートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

地域医療連携登録医地域医療連携登録医
のご紹介のご紹介

院長あいさつ

診療科・病院案内

▲水曜午後は健診、予防接種及び栄養指導のみ【予約制】
群馬県高崎市栄町27-13　TEL：027-322-4498
http://sato-clinic1959.com/

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前（9:00～12:00） ● ● ● ● ● ●
午後（15:30～19:00）● ● ▲ ● ●

小児科・内科・循環器科

　小児医療から老人医療まで幅広く対応致します。些細なことでも
何か健康不安を感じた際には、すぐにご相談ください。身近な「ホーム
ドクター（家庭医）」として、いつも笑顔で心温かな診療を心がけ、
地域の皆様の健康増進をサポートいたします。

佐藤小児科内科医院
院長

佐藤 秀樹　当院は1959年開業の歴史ある医療機関です。40年間
小児科専門病院でしたが、トータルファミリーケアを
目指し1999年より内科部門も併設。2017年秋に二度目
の大改修工事を行い新しく生まれ変わりました。今後も
さらに患者さんの意思を尊重した医療を行い、地域に
開かれたクリニックを目指します。

佐藤小児科内科医院医療法人
慈 育 会

QRコードのwebサイトからもご予約いただけます。
「サービスメニュー」から「ご予約」、もしくは
お急ぎの方は「当日ネット受付」にてご予約下さい。
また、通常通り診療時間内の電話予約も承って
おります。

院長あいさつ

五百山クリニック  院長  星野 綾美

五百山クリニック

　高崎市郊外の牧歌的な自然に囲まれた当クリニックでは、西洋医学
的にも、和漢的にも最適な治療を一緒に模索し、生活習慣の改善に
努めています。

群馬県高崎市乗附町1526-2　TEL：027-384-6508

内科
診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前（9:00～12:00） ● ● ● ● ●
午後（14:00～17:30）● ● ● ● ●

診療科・病院案内

　女性院長の内科診療所です。地域のかかりつけ医として、皆様の健康上のお悩みを真摯にお聴きし、
お役に立てますよう研鑽に努めて参ります。
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当センターではセカンドオピニオン外来を
　　　　　　　　　　　実施しております。
　　概要につきましては以下のとおりです。

のご案内セカンドオピニオン セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針について他の医師の意見を求めることをいいます。
医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差が
あることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自身が
選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極的に
お勧めしております。

予約方法

外来時間

費　　用

対象患者さん

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表

実施診療科

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、小児科、外科
乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科
泌尿器科、眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科

【各科の専門医が対応いたします】

完全予約制    代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

【 受 付 時 間 】  月曜～金曜 ８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜 ８時30分～12時迄 となります
※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し当センター

より連絡させて頂きます

セカンドオピニオン外来時間（診療科によって曜日は異なります）

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

30分以内 5,500円(消費税込み)
30分以上 11,000円(消費税込み)

●現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ご家族
●現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参

考意見を求め、患者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する
等の為に、セカンドオピニオン外来の活用を望む方

●原則として主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及
びフィルム等の検査資料を当院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要し
ます（主治医にセカンドオピニオンを受けるための紹介状等をお願いすれば対応
してもらえます）

●相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします
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当センターではセカンドオピニオン外来を
　　　　　　　　　　　実施しております。
　　概要につきましては以下のとおりです。

のご案内セカンドオピニオン セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針について他の医師の意見を求めることをいいます。
医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差が
あることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自身が
選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極的に
お勧めしております。

予約方法

外来時間

費　　用

対象患者さん

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表

実施診療科

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、小児科、外科
乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科
泌尿器科、眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科

【各科の専門医が対応いたします】

完全予約制    代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

【 受 付 時 間 】  月曜～金曜 ８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜 ８時30分～12時迄 となります
※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し当センター

より連絡させて頂きます

セカンドオピニオン外来時間（診療科によって曜日は異なります）

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

30分以内 5,500円(消費税込み)
30分以上 11,000円(消費税込み)

●現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ご家族
●現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参

考意見を求め、患者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する
等の為に、セカンドオピニオン外来の活用を望む方

●原則として主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及
びフィルム等の検査資料を当院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要し
ます（主治医にセカンドオピニオンを受けるための紹介状等をお願いすれば対応
してもらえます）

●相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日
内 科 佐 藤 　 正 通 内科全般、血液内科 火

精 神 科 井 田 　 逸 朗 がんのメンタルヘルス 木

呼 吸 器 内 科 中 川 　 純 一 呼吸器全般

消 化 器 内 科 長 沼 　 　 篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増 田 　 智 之 食道、胃、大腸

心 臓 血 管 内 科 広 井 　 知 歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太 田 　 昌 樹 不整脈一般 水

小 児 科 五 十 嵐  恒 雄 小児科全般・未熟児・新生児 水

外 科 小 川 　 哲 史 消化器外科全般、特に悪性腫瘍の手術 木

坂 元 　 一 郎 消化器外科全般 水

乳腺･内分泌外科 鯉 淵 　 幸 生 乳癌全般・甲状腺外科 第1･3･5週 金 （午前）

心 臓 血 管 外 科 小 谷 野  哲 也 心臓血管の外科治療 火、木、金

呼 吸 器 外 科 伊 部 　 崇 史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

高 坂 　 貴 行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火

脳 神 経 外 科 栗 原 　 秀 行 脳・脊髄腫瘍、脳神経外科全般 火

笹 口 　 修 男 脳血管障害 木

産 婦 人 科 伊 藤 　 郁 朗 婦人科腫瘍 月、火、金

泌 尿 器 科 井 上 　 雅 晴 泌尿器科全般 火

眼 科 土 屋 　 　 明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木

放 射 線 診 断 科 根 岸 　 　 幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐 藤 　 洋 一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火

放 射 線 治 療 科 永 島 　 　 潤 悪性疾患の放射線治療

歯 科 口 腔 外 科 稲 川 　 元 明 口腔顔面痛 火、水、木、金

薬 師 寺 　 孝 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金
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当センターは、地域医療支援病院として運営しております。
かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。

外来診療担当表

◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域医療連携窓口で受け付けて 
おります。

◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介状をお持ちでない方は、
診察をお受けできない場合や、長時間お待ちいただく場合がございます。

◦学会等により、休診または医師が交替する場合があります。院内掲示をご覧ください。

8：30～11：00迄 （予約の場合は最終予約時間まで）

※再来受付機は8:00から受付しています

土、日、祝日、年末年始

月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

予約のみ
真　下　大　和

予約のみ 佐　藤　正　通 佐　藤　正　通
飯　塚　　　尭 真　下　大　和 （合　田　　　史）

午後：予約専門外来 真　下　大　和
飯　塚　　　尭

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 吉　川　将　史 武　藤　壮　平 渋　沢　信　行

午後 武　藤　壮　平
（小　澤　厚　志） 吉　川　将　史

午前

神 経 内 科 (池　田　雅　美) 古　田　夏　海 清　水　千　聖 古　田　夏　海 古　田　夏　海
午前

呼 吸 器 内 科
中　川　純　一 内　田　　　恵 増　渕　裕　朗

午前 中　川　純　一 内　田　　　恵
（佐　藤　麻　里）

午後
（申　　　悠　樹）

午前 板　井　美　紀 増　渕　裕　朗 （山　口　公　一）
午前

（若　松　郁　生）
午後

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

柿　崎　　　暁
午前

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

安　岡　秀　敏
午前

綿　貫　雄　太
午前

安　岡　秀　敏
午前

（工　藤　智　洋）
午後

綿　貫　雄　太
午前

上　原　早　苗
午前

鈴　木　悠　平
午前

増　田　智　之
午前

増　田　智　之
午前

館　山　夢　生
午前

糸　井　祐　貴
午前

石　原　　　弘
午後

鈴　木　悠　平
午前

（岡　野　祐　大）
午後

（蘇　原　直　人）
午前

内 視 鏡 検 査 星野 ／ 増田 ／ 岡野 安 岡 ／ 増 田 綿 貫 ／ 上 原 綿 貫 ／ 糸 井 長沼 ／ 鈴木 ／ 岡野

心 臓 血 管 内 科
（循環器）

太　田　昌　樹
午前：通常 ／ 午後：不整脈外来 小　林　洋　明 広　井　知　歳 福　田　延　昭

午前
小　林　紘　生

午前：通常 ／ 午後：不整脈外来

村　田　智　行 高　橋　伸　弥 太　田　昌　樹
午後：不整脈外来

（金　澤　紀　雄）
再来

太　田　昌　樹
第２，４週午後：ペースメーカー外来

伊　藤　芽　以
午前

（金　澤　紀　雄）
再来

羽　鳥　直　樹
午前 湯　浅　直　紀 久　野　貴　弘

午前

新 患 外 来（ 午 前 ） 高　橋　伸　弥 久　野　貴　弘 村　田　智　行 羽　鳥　直　樹 小　林　洋　明

精 神 科
井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前

小 児 科

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前

藤　生　　　徹
午後

五十嵐　恒　雄
午後

内　田　　　亨 倉　田　加奈子
午前

倉　田　加奈子
午後

倉　田　加奈子
午前

藤　生　　　徹
午後

須　田　峻　平
午後

齋　藤　淑　人
午後は奇数週のみ

佐　藤　幸一郎
午後 小笠原　　　聡 佐　藤　幸一郎

（神　尾　綾　乃）
第４週午後

（滝　沢　琢　己）
第２，４週午後

永　井　祐　介
午前

（西　澤　拓　哉）
第１，３，５週午後

＜乳　児　健　診＞
午前

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第２，４週午後

外 科
（消化器）

坂　元　一　郎 小　川　哲　史 榎　田　泰　明 小　川　哲　史 宮　前　洋　平
田　中　成　岳 成　瀬　瑛理子

午前 田　中　　　寛 平　井　圭太郎 星　野　万里江
栄養サポート外来 小　川　哲　史

小川　祐介（栄養士）

ス ト ー マ 外 来 第２，４週午後・予約 第１，３，５週午後・予約

泌 尿 器 科 井　上　雅　晴 栗　原　聰　太 (青　木　雅　典)
午前 井　上　雅　晴 栗　原　聰　太

外来診療受付時間1

休 診 日2
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（ 　 ）の医師は非常勤です。

医療機関様にはお手数をおかけしますが、予約の際には「事前予約申込書」に必要事項を記載し、地域医療
支援・連携センターへFAXにてご依頼ください。折り返しお電話で予約日時の連絡をさせていただきます。
※分娩希望についてはこの限りではありません。
※心臓血管内科は平日8：30～11：00までに紹介状を持参のうえ来院していただきますと当日受診が可能です。
※消化器内科で早めの対応が必要な患者さんは平日11：00～15：00までに紹介状を持参のうえ来院していただければ対応

させていただきます。（予定での紹介が可能な患者さんは地域医療支援・連携センターを通しての予約をお願いします。）

医療機関専用ダイヤル：027-322-5835  《平日 8：30～18：30／土曜日 8：30～17：15》
FAX：027-322-5925  《FAXは24時間受け付けています。お返事は翌営業日になります》

当院は「医療機関からの紹介患者事前予約制」を
とらせていただいております。

高崎総合医療センター内  地域医療支援・連携センター

地域医療支援・
連携センターから

地域の先生へお願い

月 火 水 木 金
疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 鯉　淵　幸　生 （荻　野　美　里）

第２，４週午後
鯉　淵　幸　生

第２，４週午前
徳　田　尚　子

午前
髙　他　大　輔

午前 髙　他　大　輔 （中　澤　祐　子）
第１，３，５週午後

髙　他　大　輔
午前

徳　田　尚　子 徳　田　尚　子 交　　代　　制
午前・予約

徳　田　尚　子
第１，３，５週午前

成　澤　瑛理子
午後

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞
交　代　制

午後 ＜手術日＞
小谷野　哲　也

午前
茂　原　　　淳

午前
羽　鳥　恭　平

午後

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞
伊　部　崇　史

＜手術日＞
伊　部　崇　史

＜手術日＞高　坂　貴　行
第２，４週 高　坂　貴　行

整 形 外 科
荒　　　　　毅 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚 大　澤　敏　久
信　太　晃　祐 齋　藤　健　一 信　太　晃　祐 角　田　大　介 齋　藤　健　一
角　田　大　介 小板橋　佑　輔 一ノ瀬　　　剛 ＜手術日＞ 一ノ瀬　　　剛

形 成 外 科

（古　賀　康　史）
午後

（牧　口　貴　哉）
第1週

（田村健・竹内誠也）
午後・交代制

（平　井　優　樹）
第3週

（中　村　英　玄）
第２、４、５週

脳 神 経 外 科
和　田　　　元 栗　原　秀　行

午前 ＜手術日＞
笹　口　修　男 佐　藤　晃　之

田　中　志　岳
皮 膚 科 （井　上　千　鶴）

紹介･予約
（内　山　明　彦）

紹介･予約

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 （小　暮　佳代子）

午前
（金　井　眞　理）

午前 伊　藤　郁　朗
永　井　あ　や 西　村　俊　夫 （森　田　晶　人）

午前 青　木　　　宏
西　村　俊　夫 黒　住　未　央 交　　代　　制

午前 永　井　あ　や
眼 科 土　屋　　　明

紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明
眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎

＜手術日＞
笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎

耳 鼻 い ん こ う 科
高　橋　克　昌 岡　宮　智　史

＜手術日＞
高　橋　克　昌 高　橋　克　昌

岡　宮　智　史 岡　宮　智　史

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約

歯 科 口 腔 外 科
柴　野　正　康

紹介･予約 ＜手術日＞
薬師寺　　　孝

紹介･予約
薬師寺　　　孝

紹介･予約 ＜手術日＞前　山　恵　里
紹介･予約

柴　野　正　康
紹介･予約

新 患 外 来 薬師寺　　　孝
紹介･予約

柴　野　正　康
紹介･予約

前　山　恵　里
紹介･予約

歯 科 （歯科麻酔）
摂食嚥下・口腔ケア外来

稲　川　元　明
第１，３，５週のみ、紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

(荒井亮・辻野啓一郎） 
第２，４週のみ、紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

（令和３年２月１日現在）

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した
事前予約にご協力下さい。

予約について3

連 絡 先4
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ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます 検索検索https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html

病院長  石原　弘

編集室より
登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電 話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
独立行政法人・国立病院機構

高崎総合医療センター

院長室だより
vol.67

高崎総合
医療センター

案内図

平日7時30分～17時15分は
正面玄関を

ご利用ください。

 平日17時15分～翌朝7時30分、
土日祝日は

夜間・休日通用口を
ご利用ください。

出入りについて

立体駐車場立体駐車場

立体駐車場立体駐車場

駐輪場
（1F）
駐輪場
（1F）

駐輪場
（1F）
駐輪場
（1F）

【
正
面
玄
関
】

【
正
面
玄
関
】

病院病院

体育館体育館

地域医療
研修センター
地域医療
研修センター

出入口

一方通行

出入口
障害者駐車場障害者駐車場

別館別館

ぐるりんぐるりん
【夜間・休日通用口】【夜間・休日通用口】

C O L U M N

古典について
　古典の定義として、昔から今日まで伝えられた文学や芸術、哲学や歴史の著作とします。
例えば「論語」「聖書」「源氏物語」琳派の絵画、バッハの「平均律ピアノ曲集」などです。
現実的な問題として、命は短く、短い人生で私達の時間と労力は限られています。その限
られた時間と労力で、その限りなく広い思想的・文学的・芸術的世界と向き合うには、何ら
かの標準で対象を択ぶ必要があります。
　古典の文章は、読んでみて何も得られない、全くつまらない代物だということは、めった
にありません。しかし新しい本の中には、毎年天才が現れるわけではないので、「芥川賞」
の小説も、大部分がその場限りで消えていくものです。古典には流行がなく、知識の蓄積
があります。また、時代の制約を超えることができます。私達は現在を生きているわけで
すが、古典においては私達の時代が生み出し得ない作品に接することが可能です。「東
寺」や「大徳寺」を訪ねることも出来ます。ということは、私達の「自由」をそこで実現でき
るのです。「自由」のひとつの定義は、外部から与えられた条件を精神が超えていく運動
です。またモーツァルトはいつの時代にもいるわけではありません。モーツァルトのいな
い現在でも「フィガロの結婚」を聴くという無上の幸福を経験することができるのは、古
典によって時代的制約を超えるという事実があるからです。
　古典の中に現れてくる本質的なものとの出会いから出発して、音楽とは何か、絵画とは
何か、歴史とは何かという問いに、何らかの答えを見出すことができるだろうと思われます。
例えばピカソの「絵」を描く生涯は、「絵」とは何かを探究する生涯であり、そうでなけれ
ばピカソのような創造的な画家にはならなかったでしょう。いずれにしても、芸術家にとっ
ての芸術の定義は、その人のものでなければなりません。
　しかし、同時にその人を超えるものでなければなりません。
　特定の古典との出会いは過去の中に必ず現在を発見すること、同時に過去の古典が現
在を決定するということです。
　松尾芭蕉は「不易流行」と言い、風景、景観は変化するが、文章は永遠に残るという信
念を持った人でした。
　また、もう一度、神が怒って雨を降らせ、街も、法律も、神話も、地上のすべてのものを押
し流し、ほろぼしてしまうとき、ただ一つだけ人間の仕事のなかからいちばん完璧なもの
を救うとすれば、それは何だろうか。過去のあるフランス人は「おそらくバッハの音楽であ
ろう」と言いました。私はこの言葉に賛成します。


