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「困難に打ち克つ」
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地域の先生方と
高崎総合医療センターを結ぶ
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【理念】
　患者さんから信頼される病院を目指します 

【基本方針】
　●常に患者さん本位の医療を心がけます
　● 研鑽に励み、安全で良質な医療を提供

します
　● 医療連携を積極的に推進し、地域医療

に貢献します
　●良き医療従事者の育成に努めます
　●臨床研究を推進します
　●健全な病院経営を行います

【看護の理念】
人間の尊厳を大切にし、専門的な知識、技術
を持ち、心のこもった看護を提供します

【患者さんの権利を守ります】
　● 誰でも良質で安全な医療を受ける権利が

あります
　● 患者さんの人格や価値観が尊重され、

医療提供者との相互協力のもとで医療を
受ける権利があります

　● 病気、治療等について、十分な説明を
受ける権利があります

　● 他の医師の意見（セカンドオピニオン）
を求める権利があります

　● 病気等について十分な説明を受けたうえ
で、自分の意志で検査や治療方法を選択
したり、他の医療機関を選択する権利が
あります

　● 医療情報に関する個人のプライバシーが
守られる権利があります

〒370-0829  群馬県高崎市高松町36
代表 (TEL) 027-322-5901
URL https://takasaki.hosp.go.jp/

地域医療支援･連携センター（医療機関専用ダイヤル）
(TEL) 027-322-5835
(FAX) 027-322-5925

●地域医療支援病院  ●がん診療連携拠点病院

独立行政法人国立病院機構
高崎総合医療センター



　高崎総合医療センターは３月に別館が完成し　高崎総合医療センターは３月に別館が完成し
ました。その主な内容は、34床増床、手術室ました。その主な内容は、34床増床、手術室
５部屋増築（全12室）、通院治療センター８床５部屋増築（全12室）、通院治療センター８床
増床、入院患者さんの入院前から退院後までを増床、入院患者さんの入院前から退院後までを
サポートする患者サポートセンターの新設などサポートする患者サポートセンターの新設など
です。また私の担当診療科である乳腺内分泌外です。また私の担当診療科である乳腺内分泌外
科外来は３室に増設されマンモグラフィ撮影室科外来は３室に増設されマンモグラフィ撮影室
とともに別館に移動し、新たな乳腺甲状腺センとともに別館に移動し、新たな乳腺甲状腺セン
ターとなりました。ターとなりました。
　この大きくなった当院において、８月１日付　この大きくなった当院において、８月１日付
けで統括診療部長を拝命しました。統括診療部けで統括診療部長を拝命しました。統括診療部
長は国立病院機構特有の役職で、病院の医療全長は国立病院機構特有の役職で、病院の医療全

体を見回し管理統括する役目を担います。これ体を見回し管理統括する役目を担います。これ
までの職務時間の配分は乳腺内分泌外科の診療までの職務時間の配分は乳腺内分泌外科の診療
85％、臨床研究部長として院内の臨床研究の85％、臨床研究部長として院内の臨床研究の
管理15％でしたが、今後は安全安心な医療を管理15％でしたが、今後は安全安心な医療を
提供する体制を整えて行くために病院全体を見提供する体制を整えて行くために病院全体を見
る必要があり、診療にかける時間を若干減らさる必要があり、診療にかける時間を若干減らさ
ざるを得ないかとも考えています。ざるを得ないかとも考えています。
　ただ器が大きくなっただけで、中身はなにも　ただ器が大きくなっただけで、中身はなにも
改善されていないじゃないかと叱責をお受けし改善されていないじゃないかと叱責をお受けし
ないよう職員・職務を統括し運営していく所存ないよう職員・職務を統括し運営していく所存
でございます。今後ともどうぞよろしくお願いでございます。今後ともどうぞよろしくお願い
申しあげます。申しあげます。

統括診療部長を拝命して統括診療部長を拝命して
 統括診療部長　 統括診療部長　鯉淵 幸生鯉淵 幸生

　このたび、本年８月に副院長に就任いたしま　このたび、本年８月に副院長に就任いたしま
した小川哲史です。統括診療部長兼消化器病セした小川哲史です。統括診療部長兼消化器病セ
ンター長として当院に赴任しましてから８年がンター長として当院に赴任しましてから８年が
過ぎました。この間、当院は石原院長のもと救過ぎました。この間、当院は石原院長のもと救
急や地域連携などに関して様々な取り組みをし急や地域連携などに関して様々な取り組みをし
てきました。特に本年は、新館設立による34てきました。特に本年は、新館設立による34
床の増床、手術室５室の増室、地域連携センター床の増床、手術室５室の増室、地域連携センター
を含めた患者サポートセンターの開設、20床を含めた患者サポートセンターの開設、20床
に増床した通院治療センターの新館への移転、に増床した通院治療センターの新館への移転、
また本館では救急外来や小児科外来の拡張、さまた本館では救急外来や小児科外来の拡張、さ

らにICUの６床から８床への増床など、３次救らにICUの６床から８床への増床など、３次救
急や高度医療など地域医療における当院の役割急や高度医療など地域医療における当院の役割
を果たす設備や体制がほぼ整ったと思います。を果たす設備や体制がほぼ整ったと思います。
このような時に副院長に就任し、まさに身の引このような時に副院長に就任し、まさに身の引
き締まる思いです。き締まる思いです。
　現在、コロナウイルス感染により非常に大変　現在、コロナウイルス感染により非常に大変
な状況が続いていますが、栗原副院長とともにな状況が続いていますが、栗原副院長とともに
院長をサポートし、地域医療の充実に努めたい院長をサポートし、地域医療の充実に努めたい
と思いますので、今後ともどうぞよろしくお願と思いますので、今後ともどうぞよろしくお願
いいたします。いいたします。

副院長就任のご挨拶副院長就任のご挨拶
副院長　副院長　小川 哲史小川 哲史

就任のあいさつ就任のあいさつ
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　当院は群馬県における地域がん診療連携拠点　当院は群馬県における地域がん診療連携拠点
病院のひとつであり、殺細胞薬、分子標的薬、病院のひとつであり、殺細胞薬、分子標的薬、
免疫チェックポイント阻害薬を用いたがんの薬免疫チェックポイント阻害薬を用いたがんの薬
物療法を積極的に行なっています。消化器がん、物療法を積極的に行なっています。消化器がん、
肺がん、乳がん、婦人科がんを中心とした各種肺がん、乳がん、婦人科がんを中心とした各種
固形がん、悪性リンパ腫など血液がんの標準的固形がん、悪性リンパ腫など血液がんの標準的
な薬物療法はほぼ全て施行可能です。な薬物療法はほぼ全て施行可能です。
　がん薬物療法チーム会は医師、看護師、薬剤　がん薬物療法チーム会は医師、看護師、薬剤
師、栄養士、臨床検査技師、メディカルソーシャ師、栄養士、臨床検査技師、メディカルソーシャ
ルワーカー、事務職で構成されています。日々ルワーカー、事務職で構成されています。日々
進歩していく薬物療法が常に安全に行えている進歩していく薬物療法が常に安全に行えている
か確認し、問題点があった場合には「見える化」か確認し、問題点があった場合には「見える化」
した上でより良い案を提示していく事が主な仕した上でより良い案を提示していく事が主な仕
事です。活動内容として各専門職により副作用事です。活動内容として各専門職により副作用
対策となる支持療法や、薬物治療中における栄対策となる支持療法や、薬物治療中における栄
養評価や食事指導、精神、身体的ケアに始まり、養評価や食事指導、精神、身体的ケアに始まり、
がん治療と仕事の両立、社会的・経済的にも安がん治療と仕事の両立、社会的・経済的にも安
心して治療を受けられる社会保障制度の情報提心して治療を受けられる社会保障制度の情報提
供など積極的に行なっています。患者さんやそ供など積極的に行なっています。患者さんやそ
のご家族にとっても安心、安全な薬物治療を質のご家族にとっても安心、安全な薬物治療を質
の高いレベルで行い、がん発症後においてもその高いレベルで行い、がん発症後においてもそ
のつらさを軽減し、人生を楽しく過ごせる環境のつらさを軽減し、人生を楽しく過ごせる環境
を提供できるよう心がけております。を提供できるよう心がけております。
　本年３月の新病棟開設に伴い外来化学療法室　本年３月の新病棟開設に伴い外来化学療法室
も本館より移転し、現在18床（最大20床）稼働も本館より移転し、現在18床（最大20床）稼働
しています。2019年度は述べ約6,900件、うしています。2019年度は述べ約6,900件、う
ち外来で約5,300件のがん薬物治療を行いましち外来で約5,300件のがん薬物治療を行いまし

た。これは５年前の約1.6倍の数字です。患者た。これは５年前の約1.6倍の数字です。患者
さんのQOLを重視した外来での治療を原則としさんのQOLを重視した外来での治療を原則とし
ています。入院治療の際には治療ごとのクリニています。入院治療の際には治療ごとのクリニ
カルパスを積極的に運用し、どの病棟スタッフカルパスを積極的に運用し、どの病棟スタッフ
においても質の高い治療や看護ができる様工夫においても質の高い治療や看護ができる様工夫
しています。この７月からは院内外の薬剤師がしています。この７月からは院内外の薬剤師が
患者さんの治療情報を共有し、システマティッ患者さんの治療情報を共有し、システマティッ
クにサポートする体制が始まりました。ここにクにサポートする体制が始まりました。ここに
栄養士も加わり患者さんが相談できる窓口がた栄養士も加わり患者さんが相談できる窓口がた
くさん増えたことになります。これは主治医にくさん増えたことになります。これは主治医に
とってもより有益な情報を診察前に得ることがとってもより有益な情報を診察前に得ることが
でき、効率の良い診療につながっています。ハーでき、効率の良い診療につながっています。ハー
ド面としてはがん患者さんのための図書室が本ド面としてはがん患者さんのための図書室が本
館２階に今年度中にオープンする予定です。現館２階に今年度中にオープンする予定です。現
在設置する本の選定などを行なっているところ在設置する本の選定などを行なっているところ
です。インターネットには様々な情報が玉石混です。インターネットには様々な情報が玉石混
交に溢れていますが、この図書室が心穏やかに交に溢れていますが、この図書室が心穏やかに
過ごせる場となれば幸いです。過ごせる場となれば幸いです。
　今後も治療を受けられる患者さんは増えてい　今後も治療を受けられる患者さんは増えてい
くと思われます。一人ひとりの患者さんに寄りくと思われます。一人ひとりの患者さんに寄り
添い、全職種が連携して治療に携われるよう添い、全職種が連携して治療に携われるよう
チームとして努めていきます。チームとして努めていきます。

 乳腺内分泌外科部長　 乳腺内分泌外科部長　髙他 大輔髙他 大輔

がん薬物療法チーム会がん薬物療法チーム会
のの活動活動
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　北６階病棟は、整形外科と泌尿器科の混合病　北６階病棟は、整形外科と泌尿器科の混合病

棟で、病床数45床で運営しています。棟で、病床数45床で運営しています。

　病棟職員は、整形外科医師７名、泌尿器科医　病棟職員は、整形外科医師７名、泌尿器科医

師２名、看護師30名が配属されています。師２名、看護師30名が配属されています。

　整形外科では、上肢や下肢などの一般的な骨　整形外科では、上肢や下肢などの一般的な骨

折の治療および、脊椎外科や関節外科などの専折の治療および、脊椎外科や関節外科などの専

門的治療を行っています。交通事故などの高エ門的治療を行っています。交通事故などの高エ

ネルギー外傷にも、他科の医師と連携を図り、ネルギー外傷にも、他科の医師と連携を図り、

手術等の治療を行っています。主な治療方法は手術等の治療を行っています。主な治療方法は

手術であり、予定入院のほとんどの患者さんが手術であり、予定入院のほとんどの患者さんが

手術を目的に入院しています。高齢化に伴い、手術を目的に入院しています。高齢化に伴い、

合併症のある方の手術や転倒による大腿骨折の合併症のある方の手術や転倒による大腿骨折の

手術も増えています。手術後は早期にリハビリ手術も増えています。手術後は早期にリハビリ

転院が行えるように、医師、看護師、リハビリ転院が行えるように、医師、看護師、リハビリ

テーションスタッフ、MSWと連携を図り、患テーションスタッフ、MSWと連携を図り、患

者さんやご家族が望む病院への転院を調整して者さんやご家族が望む病院への転院を調整して

います。います。

　泌尿器科では、膀胱がん、前立腺がん、腎盂　泌尿器科では、膀胱がん、前立腺がん、腎盂

がん、水腎症、膀胱タンポナーデ、血尿、前立がん、水腎症、膀胱タンポナーデ、血尿、前立

腺肥大などの泌尿器疾患一般の治療をおこなっ腺肥大などの泌尿器疾患一般の治療をおこなっ

ています。主な治療方法は手術、化学療法、放ています。主な治療方法は手術、化学療法、放

射線療法であり、急性期医療から緩和医療まで射線療法であり、急性期医療から緩和医療まで

対応しています。対応しています。

　高齢患者さんの中には、認知症の方や、術後　高齢患者さんの中には、認知症の方や、術後

にせん妄を起こす患者さんも少なくありません。にせん妄を起こす患者さんも少なくありません。

認知症看護認定看護師を中心にカンファレンス認知症看護認定看護師を中心にカンファレンス

を行い、患者さんにとってより良いケアの方法を行い、患者さんにとってより良いケアの方法

の選択や予防に努めています。その他、毎週リの選択や予防に努めています。その他、毎週リ

ハビリカンファレンスや、NSTカンファレンスハビリカンファレンスや、NSTカンファレンス

を行っています。医師、看護師、薬剤師、栄養を行っています。医師、看護師、薬剤師、栄養

士、リハビリスタッフなどの関連職種で患者さ士、リハビリスタッフなどの関連職種で患者さ

んの情報共有し、患者さんの問題点や方向性をんの情報共有し、患者さんの問題点や方向性を

明確にし、患者さんの回復や退院に向けた支援明確にし、患者さんの回復や退院に向けた支援

を行っています。を行っています。

　看護では、骨折や痛みなどにより、身の回り　看護では、骨折や痛みなどにより、身の回り

のことができない患者さんに対し、日常生活ののことができない患者さんに対し、日常生活の

支援や、機能回復の援助を行っています。心の支援や、機能回復の援助を行っています。心の

こもった温かい看護が提供できますよう日々努こもった温かい看護が提供できますよう日々努

力していきたいと思います。また、安心・安全力していきたいと思います。また、安心・安全

に手術や治療が受けられるよう、専門的知識やに手術や治療が受けられるよう、専門的知識や

技術の習得に努めていきたいと思います。技術の習得に努めていきたいと思います。

北６階病棟看護師長　小林 明美

病棟紹介病棟紹介
北６階病棟北６階病棟
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　今年度より外来化学療法における連携充実加　今年度より外来化学療法における連携充実加

算が新設されました。これは外来化学療法を受算が新設されました。これは外来化学療法を受

ける患者さんにより質の高い医療を提供するこける患者さんにより質の高い医療を提供するこ

とを目的としています。保険薬局と情報を共有とを目的としています。保険薬局と情報を共有

し、継続してサポートしてもらうことで患者さし、継続してサポートしてもらうことで患者さ

んが安心して治療を受けられるようにするものんが安心して治療を受けられるようにするもの

です。当院でも７月より、薬剤師が通院治療セです。当院でも７月より、薬剤師が通院治療セ

ンターで治療をうける患者さんにその内容や副ンターで治療をうける患者さんにその内容や副

作用についてカレンダー形式の説明書を渡しお作用についてカレンダー形式の説明書を渡しお

話しするとともに、副作用の有無や程度の確認話しするとともに、副作用の有無や程度の確認

を行っています。を行っています。

　この活動を始めてから薬剤師が外来で抗がん　この活動を始めてから薬剤師が外来で抗がん

剤治療を行っている方に継続して関わる事で副剤治療を行っている方に継続して関わる事で副

作用の早期発見・治療につながる場合があると作用の早期発見・治療につながる場合があると

感じています。感じています。

　例えばお薬によっては手足が乾燥し、赤く　例えばお薬によっては手足が乾燥し、赤く

なり皮膚が割れるなど痛みが生じる「手足症候なり皮膚が割れるなど痛みが生じる「手足症候

群」という副作用が出現することがあります。群」という副作用が出現することがあります。

「末梢神経障害」いわゆるしびれのような副作用「末梢神経障害」いわゆるしびれのような副作用

と、患者さんからの話を聞いただけでは区別がと、患者さんからの話を聞いただけでは区別が

つきにくいことも多くあります。手足症候群のつきにくいことも多くあります。手足症候群の

確認のため、痺れを訴える患者さんには手のひ確認のため、痺れを訴える患者さんには手のひ

らや足の裏を見せていただいています。もし乾らや足の裏を見せていただいています。もし乾

燥や赤みに気づいたら、保湿はしているか、保燥や赤みに気づいたら、保湿はしているか、保

湿のためのお薬や炎症を抑えるためのお薬は処湿のためのお薬や炎症を抑えるためのお薬は処

方されているかを確認し、処方されていないよ方されているかを確認し、処方されていないよ

うだったら医師に依頼します。処方されているうだったら医師に依頼します。処方されている

場合には再度使用法について説明を行い、次回場合には再度使用法について説明を行い、次回

来院した時に症状が改善しているか確認しま来院した時に症状が改善しているか確認しま

す。話を伺っていると手足症候群に気づいていす。話を伺っていると手足症候群に気づいてい

なかった、という患者さんが何人かいらっしゃなかった、という患者さんが何人かいらっしゃ

いました。初回の薬剤の説明のときにお話はしいました。初回の薬剤の説明のときにお話はし

ていますが、他にもいろいろな説明を受けていていますが、他にもいろいろな説明を受けてい

るのでその時出現していない副作用に関してはるのでその時出現していない副作用に関しては

なかなか留意できない部分があるかと思います。なかなか留意できない部分があるかと思います。

治療中にこちらから訊くことで、以前よりも治療中にこちらから訊くことで、以前よりも

細かい配慮ができるようになったと感じていま細かい配慮ができるようになったと感じていま

す。す。

　何か治療していて気になる症状がありました　何か治療していて気になる症状がありました

らぜひ声をかけてください。またお渡ししていらぜひ声をかけてください。またお渡ししてい

る説明書を保険薬局に提示していただければそる説明書を保険薬局に提示していただければそ

ちらでも相談にのっていただけますので、ぜひちらでも相談にのっていただけますので、ぜひ

ご提示ください。保険薬局とも協力して皆さんご提示ください。保険薬局とも協力して皆さん

の治療をサポートしていきたいと思います。の治療をサポートしていきたいと思います。

薬剤部　薬剤部　小島 千佳小島 千佳

外来化学療法の地域連携について

薬剤部だより薬剤部だより
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だんだんと過ごしやすい気候になってきました。秋は「実りの秋」と言われるように、さまざまだんだんと過ごしやすい気候になってきました。秋は「実りの秋」と言われるように、さまざま
な果物が旬を迎え、美味しい時期として知られています。今回は旬の果物、柿についてご紹介な果物が旬を迎え、美味しい時期として知られています。今回は旬の果物、柿についてご紹介
します。します。

「柿が赤くなれば医者が青くなる」という言い伝えがあるように、柿は栄養が豊富な果物です。「柿が赤くなれば医者が青くなる」という言い伝えがあるように、柿は栄養が豊富な果物です。

実りの秋、食べ過ぎに注意しながら、柿を美味しく味わってみてはいかがでしょうか？実りの秋、食べ過ぎに注意しながら、柿を美味しく味わってみてはいかがでしょうか？

皆さんは、柿に含まれるビタミンCの量が果
物の中でもトップクラスであることをご存じで
しょうか？風邪予防や美肌効果が期待できます。

種類 ビタミンC量/可食部100g当たり

柿（甘柿） 70mg

いちご 62mg

バレンシアオレンジ 40mg

渋み成分のタンニンはアルコールを分解する作用が
あり、二日酔いに効果的と言われています。一方で
タンニンは鉄の吸収を妨げてしまうため、貧血気味
の方は食べ過ぎに注意しましょう。渋柿は、アルコー
ルや炭酸ガスを使って処理することで、渋み成分の
タンニンが口の中に溶ける状態 （可溶性） から溶けな
い状態 （不溶性） に変化し、甘く食べやすくなります。

平核無平核無（ひらたねなし）（ひらたねなし）

「種なし柿」 としてよく出回っている品種で、地
域によっては 「庄内柿」 や 「おけさ柿」 とも呼ば
れます。形は四角く張った扁平形です。不完全
渋柿ですが、渋抜きを行うことで甘くなります。

甲州百目甲州百目（こうしゅうひゃくめ）（こうしゅうひゃくめ）

主に宮城県や山梨県で栽培されている釣り鐘
型の不完全渋柿です。大きいものだと500g以
上にもなります。渋抜きをして生または干し柿
をして食べられる以外にも、あんぽ柿や枯露柿
（ころがき）にも利用されます。別名「富士柿」や
「蜂屋柿」とも言われます。

富有柿富有柿（（ふゆうがきふゆうがき））

果肉がやわらかいため、硬い果肉の次郎柿と比
較し、「富有柿はあごで食べ、次郎柿は歯で食べ
る」と言われます。完全甘柿の代表的な品種で、
日本でもっとも多く生産されている岐阜県生ま
れの柿です。形はふっくらと丸みがあり、果皮
はオレンジ色で、甘みが強いのが特徴です。

次郎柿次郎柿（じろうがき）（じろうがき）

平たくて丸みのある四角形をした完全甘柿です。
大きさは250～300g程度で種は
ほとんどありません。果肉は硬め
で甘く、歯触りも良好です。

現在、柿の品種は1000にも達するほど多くの種類があります。今回は代表的なもののみ紹介します。

柿の栄養柿の栄養

柿の種類柿の種類

黒い斑点は
タンニンが不溶性化
 したものです！

ビタミンCビタミンC タンニンタンニン

柿について
実りの秋
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だんだんと過ごしやすい気候になってきました。秋は「実りの秋」と言われるように、さまざまだんだんと過ごしやすい気候になってきました。秋は「実りの秋」と言われるように、さまざま
な果物が旬を迎え、美味しい時期として知られています。今回は旬の果物、柿についてご紹介な果物が旬を迎え、美味しい時期として知られています。今回は旬の果物、柿についてご紹介
します。します。

「柿が赤くなれば医者が青くなる」という言い伝えがあるように、柿は栄養が豊富な果物です。「柿が赤くなれば医者が青くなる」という言い伝えがあるように、柿は栄養が豊富な果物です。

実りの秋、食べ過ぎに注意しながら、柿を美味しく味わってみてはいかがでしょうか？実りの秋、食べ過ぎに注意しながら、柿を美味しく味わってみてはいかがでしょうか？

皆さんは、柿に含まれるビタミンCの量が果
物の中でもトップクラスであることをご存じで
しょうか？風邪予防や美肌効果が期待できます。

種類 ビタミンC量/可食部100g当たり

柿（甘柿） 70mg

いちご 62mg

バレンシアオレンジ 40mg

渋み成分のタンニンはアルコールを分解する作用が
あり、二日酔いに効果的と言われています。一方で
タンニンは鉄の吸収を妨げてしまうため、貧血気味
の方は食べ過ぎに注意しましょう。渋柿は、アルコー
ルや炭酸ガスを使って処理することで、渋み成分の
タンニンが口の中に溶ける状態 （可溶性） から溶けな
い状態 （不溶性） に変化し、甘く食べやすくなります。

平核無平核無（ひらたねなし）（ひらたねなし）

「種なし柿」 としてよく出回っている品種で、地
域によっては 「庄内柿」 や 「おけさ柿」 とも呼ば
れます。形は四角く張った扁平形です。不完全
渋柿ですが、渋抜きを行うことで甘くなります。

甲州百目甲州百目（こうしゅうひゃくめ）（こうしゅうひゃくめ）

主に宮城県や山梨県で栽培されている釣り鐘
型の不完全渋柿です。大きいものだと500g以
上にもなります。渋抜きをして生または干し柿
をして食べられる以外にも、あんぽ柿や枯露柿
（ころがき）にも利用されます。別名「富士柿」や
「蜂屋柿」とも言われます。

富有柿富有柿（（ふゆうがきふゆうがき））

果肉がやわらかいため、硬い果肉の次郎柿と比
較し、「富有柿はあごで食べ、次郎柿は歯で食べ
る」と言われます。完全甘柿の代表的な品種で、
日本でもっとも多く生産されている岐阜県生ま
れの柿です。形はふっくらと丸みがあり、果皮
はオレンジ色で、甘みが強いのが特徴です。

次郎柿次郎柿（じろうがき）（じろうがき）

平たくて丸みのある四角形をした完全甘柿です。
大きさは250～300g程度で種は
ほとんどありません。果肉は硬め
で甘く、歯触りも良好です。

現在、柿の品種は1000にも達するほど多くの種類があります。今回は代表的なもののみ紹介します。

柿の栄養柿の栄養

柿の種類柿の種類

黒い斑点は
タンニンが不溶性化
 したものです！

ビタミンCビタミンC タンニンタンニン

柿について
実りの秋 臨床検査科だより

臨床検査科だより
科 心機能検査

～心筋マーカー～

Vol.49

×50

×20

×10

×5

×2

正常値×1

0 1 2 3 4 5 6 7 8（days）

●心臓型脂肪酸結合蛋白（H-FABP）

●トロポニンT

●トロポニンT
　微小心筋傷害

●CK（CK-MB）

●心筋ミオシン軽鎖Ⅰ

図：血液生化学的心筋マーカー
「臨床検査のガイドラインJSLM2015」より

筋収縮蛋白で、急性心筋梗塞や心筋炎で上昇しま
す。心筋梗塞発症後４～８時間で上昇しピークに達
するのは２～５日後です。ピーク値は梗塞サイズに
依存します。10 ～ 20ng/ml であれば中等度の梗
塞で、30ng/ml 以上では広範囲の梗塞を示唆し
ます。

CK は心筋、骨格筋に存在する酵素で特に CK-MB
は心筋に特異性が高く、発症後３～６時間で値が
上昇します。

♦心筋ミオシン軽鎖Ⅰ

♦ CK（CK-MB）

心筋の細胞質に豊富に存在する蛋白質で、心筋傷害後１～２時間後と極めて短時間のうちに血中の値が高く
なるため超急性期の診断に有用です。

♦ H-FABP

心筋、骨格筋に存在する低分子蛋白です。心筋傷害後２～３時間で上昇し、６～９時間でピークになります。
骨格筋にも存在するので心筋に特異的ではありません。

♦ミオグロビン

トロポニンＴとトロポニンＩは心筋壊死に特異的なマーカーであり、心筋細胞が傷害されると細胞成分が血液
中に流れだし、血中濃度が上昇します。
トロポニンＴは発症後４時間から上昇し、12 時間付近と 90 時間付近に二相性のピークがあり、約 10 日間
続きます。トロポニンＩも同様に発症後４時間から検出されますが、二相性は示さず、高値は５～８日間続き
ます。

♦トロポニン T、トロポニン I

次回は腫瘍マーカーについて説明します。

　今回は血液検査から見る心筋梗塞について説明します。心筋梗塞とは冠動脈の閉塞や高度の狭窄
により血流障害をきたし、心筋の虚血によって心筋細胞が壊死してしまう病態のことを言います。

　血液検査で心筋マーカーとして挙げられる項目はいくつかあり、それらの
数値の上昇の度合いや上昇のタイミングを見ることで、心筋梗塞を起こして
いるかどうか、発症した時期、症状の程度等を確認することができます。以
下にそれぞれの特徴を示します。
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T E L  027-322-5835　 F A X  027-322-5925

利用申し込み方法利用申し込み方法
このサービスは高崎総合医療センター連携の全医療機関専用となっておりご利用には事前登録が
必要です。ご希望の方は高崎総合医療センター地域医療支援連携センターにお問い合せください。

当センターで保有しています医療機器を、地域の医療機関の先生方にもご利用
いただけます。患者さんの診療および治療にお役立てください。

高崎総合医療センターでは、オンラインにて単純ＣＴ予約を行っております。高崎総合医療センターでは、オンラインにて単純ＣＴ予約を行っております。
オンライン予約システムは、予約時に電話での必要がなく、リアルタイムでＣＴの日程が確認でき、オンライン予約システムは、予約時に電話での必要がなく、リアルタイムでＣＴの日程が確認でき、
スムーズに単純ＣＴの予約を取っていただく事が可能となっています。スムーズに単純ＣＴの予約を取っていただく事が可能となっています。
インターネットが使用できる環境があれば、インターネットが使用できる環境があれば、“無料”“無料”でご利用することができますのでご利用ください。でご利用することができますのでご利用ください。

１．  “単純撮影（読影レポート付き）”のみ対応しております。
（造影CT撮影をご希望の方は、従来どおり画像診断科へご紹介下さい。）

２． 画像データ及び読影レポートのお引渡しは、全て郵送にて対応させていただきます。
３． 翌日以降の予約のみお取り扱いになれます。
４． 患者さんは保険証を持参し地域連携窓口にお越しいただくようお願い致します。

FAXも併用いたします。

ログインに失敗した場合ロックがかかります。その場合は、高崎総合医療センター 地域医療支援センター
にお電話ください。

※ 植え込み型除細動器（ICD、CRT-D）挿入者は本体・リード部分の撮影は出来ませんのでご注意
ください。
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患者さん

予約システム

①予約システム利用申込

単純CT予約システム受付の流れ

②ユーザーとパスワード連絡

③ユーザーとパスワードを
　利用してネット予約

④患者さんに日時のご案内
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①来院・検査受診

③所見の送付（郵送）

検査当日以降の流れ

②所見の提供

オンライン予約についてオンライン予約について

医療機器共同利用医療機器共同利用ののご案内ご案内
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相 談 窓 口

相談支援センターのご案内相談支援センターのご案内
　2020年3月の別館の完成に伴い、相談支援センター（相談窓口、がん相談支援セン

ター）を、別館1階の「患者サポートセンター（15番）」内に移転しました。

　相談支援センターでは、入院・外来を問わず、患者さんやご家族の心配事・お困りごとに

ついて、専門の相談員（看護師、ソーシャルワーカー）がお話を伺い、支援させていただき

ます。お気軽にご相談ください。

例えばこんなとき

　○診療や看護に関すること

　○退院に関すること  

　○医療安全に関すること  

　○医療費や支払いに関すること 

　○接遇に関すること　　　　　　　　　　　など

例えばこんなとき

　○今後の検査や治療のことが不安

　○介護保険など在宅ケアに関することを相談したい　　

　○セカンドオピニオンについて相談したい

　○緩和ケアに関する情報を知りたい

　○仕事はどうしたら良いか　　　　　　　　など

別館1階、患者サポートセンター（15番）
受付時間　　平日 8：30 ～ 17：15

電話相談の場合、「がん相談希望」とお伝えください。
027-322-5017（がん相談直通電話）

がん相談支援センター
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医師を医師を

紹介します！紹介します！

当センターの

当センターの

　はじめまして、高崎医療センター心臓血管内科の久野と申しま
す。私の所属する心臓血管内科という科は、心筋梗塞、狭心症、閉
塞性動脈硬化症といった心臓や手足の血管の病気や、心房細動、房
室ブロックといった不整脈や、心臓の弁や機能の異常による心不全
といった病気を主に扱っています。心臓の病気は「昨日までは元気
だったのに、突然に悪くなってしまった」ということが起こる怖い
病気です。そういうことが生じると、当然皆様は悲しまれると思い
ます。群馬県の皆様に悲しい想いをさせないために、心臓の病気を
日々治療しています。心臓血管内科は突然の状態変化が起こりやす
い科ですので、場合によっては予定の患者さんをお待たせしてしま
うことがございます。勿論、私たちも皆様に最大限の配慮を払って
いるつもりではありますが、そのような場合には、どうぞご容赦頂
けましたら幸いです。群馬県民の皆様が元気になって退院される笑
顔が、私たちにとっての最大の喜びです。「胸が苦しい」「胸が痛い」

「動悸がする」等あれば、まずは普段のホームドクターに相談して
頂いて、当院への受診をしていただければ幸いです。

久久
くのくの

野野  貴貴
たかひろたかひろ

弘弘
● 心臓血管内科

医師紹介医師紹介
コーナーコーナー

お世話に
なります

お世話に
なりました

臨 床 研 究 部 長 柿 崎 　 暁
神 経 内 科 医師 岩 崎 　 理
脳 神 経 外 科 医師 田 中 志 岳
心臓血管外科 医師 羽 鳥 恭 平
整 形 外 科 医師 小板橋　佑　輔

神 経 内 科 医師 柴 田 　 真
脳 神 経 外 科 医師 矢 島 　 翼

当センターの医師の異動をお知らせします。
10月異動医師10月異動医師ののご紹介ご紹介
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診療科・病院案内

理事長あいさつ

　整形外科専門医が365日勤務しており市内外より多数の紹介患者さん
が来院されます。関節リウマチに関してはトータルに診療しております。
（外来、入院、手術、在宅、リハビリ、通所リハビリ、老健入所)
　また、生物学的製剤による治療を全国有数のレベルで実施しています。

群馬県高崎市通町55　TEL:027－322－3660

整形外科・リウマチ科・内科・呼吸器科・循環器科
リハビリテーション科
診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ● ●
午後(2:30～6:00) ● ● ● ● ● ●

井上病院
理事長

井上　博　当院は現在地に昭和 22年に設立され、半世紀以上
にわたり医療を通じ社会に参加して参りました。
　今後も整形外科、リウマチ科の専門診療技術を向上
させ県民、市民に奉仕していく所存でございます。

医療法人 井上病院

地域医療連携登録医の皆さまと
パートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

地域医療連携登録医地域医療連携登録医
のご紹介のご紹介

院長あいさつ

診療科・病院案内

ゆのきこどもクリニック
院長

柚木　仁

群馬県佐波郡玉村町福島501－11　TEL:0270－64－2325

小児科・アレルギー科
診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ● ●
午後(14:30～18:00) ● ● ● ● ●

　アレルギーでご心配の方はお気軽にご相談下さい。予防
接種は診察時間と別で実施しております。待合室にキッズ
スペースを設けております。
⇨インターネットでのご予約ができます。
　原則ご予約の方が優先となります。初診の方もご利用い
ただけます。尚、予防接種はお電話でのご予約になります。

　地域に密着した医療を行っております。
　患者さまに安心・信頼いただけるようスタッフ一同、
親切・丁寧な対応を心がけております。

ゆのきこどもクリニック

＊土曜日の午後も診察しております。
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当センターではセカンドオピニオン外来を
　　　　　　　　　　　実施しております。
　　概要につきましては以下のとおりです。

のご案内セカンドオピニオン セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針について他の医師の意見を求めることをいいます。
医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差が
あることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自身が
選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極的に
お勧めしております。

予約方法

外来時間

費　　用

対象患者さん

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表

実施診療科

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、小児科、外科
乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科
泌尿器科、眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科

【各科の専門医が対応いたします】【各科の専門医が対応いたします】

完全予約制    代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

【受付時間】  月曜～金曜　８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜　８時30分～12時迄 となります
※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し当センター

より連絡させて頂きます

セカンドオピニオン外来時間（診療科によって曜日は異なります）

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

30分以内 5,500円(消費税込み)
30分以上 11,000円(消費税込み)

●現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ご家族
●現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参

考意見を求め、患者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する
等の為に、セカンドオピニオン外来の活用を望む方

●原則として主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及
びフィルム等の検査資料を当院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要し
ます（主治医にセカンドオピニオンを受けるための紹介状等をお願いすれば対応
してもらえます）

●相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします
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当センターではセカンドオピニオン外来を
　　　　　　　　　　　実施しております。
　　概要につきましては以下のとおりです。

のご案内セカンドオピニオン セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針について他の医師の意見を求めることをいいます。
医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差が
あることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自身が
選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極的に
お勧めしております。

予約方法

外来時間

費　　用

対象患者さん

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表

実施診療科

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、小児科、外科
乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科
泌尿器科、眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科

【各科の専門医が対応いたします】【各科の専門医が対応いたします】

完全予約制    代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

【受付時間】  月曜～金曜　８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜　８時30分～12時迄 となります
※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し当センター

より連絡させて頂きます

セカンドオピニオン外来時間（診療科によって曜日は異なります）

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

30分以内 5,500円(消費税込み)
30分以上 11,000円(消費税込み)

●現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ご家族
●現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参

考意見を求め、患者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する
等の為に、セカンドオピニオン外来の活用を望む方

●原則として主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及
びフィルム等の検査資料を当院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要し
ます（主治医にセカンドオピニオンを受けるための紹介状等をお願いすれば対応
してもらえます）

●相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日
内 科 佐 藤 　 正 通 内科全般、血液内科 火

精 神 科 井 田 　 逸 朗 がんのメンタルヘルス 木

呼 吸 器 内 科 中 川 　 純 一 呼吸器全般

消 化 器 内 科 長 沼 　 　 篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増 田 　 智 之 食道、胃、大腸

心 臓 血 管 内 科 広 井 　 知 歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太 田 　 昌 樹 不整脈一般 水

小 児 科 五 十 嵐  恒 雄 小児科全般・未熟児・新生児 水

外 科 小 川 　 哲 史 消化器外科全般、特に悪性腫瘍の手術 木

坂 元 　 一 郎 消化器外科全般 水

乳腺･内分泌外科 鯉 淵 　 幸 生 乳癌全般・甲状腺外科 第1･3･5週 金 （午前）

心 臓 血 管 外 科 小 谷 野  哲 也 心臓血管の外科治療 火、木、金

呼 吸 器 外 科 伊 部 　 崇 史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

高 坂 　 貴 行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火

脳 神 経 外 科 栗 原 　 秀 行 脳・脊髄腫瘍、脳神経外科全般 火

笹 口 　 修 男 脳血管障害 木

産 婦 人 科 伊 藤 　 郁 朗 婦人科腫瘍 月、火、金

泌 尿 器 科 井 上 　 雅 晴 泌尿器科全般 火

眼 科 土 屋 　 　 明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木

放 射 線 診 断 科 根 岸 　 　 幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐 藤 　 洋 一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火

放 射 線 治 療 科 永 島 　 　 潤 悪性疾患の放射線治療

歯 科 口 腔 外 科 稲 川 　 元 明 口腔顔面痛 火、水、木、金

薬 師 寺 　 孝 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金
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当センターは、地域医療支援病院として運営しております。
かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。

月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

連携・新患のみ
真　下　大　和

当日紹介・新患のみ 佐　藤　正　通 佐　藤　正　通
飯　塚　　　尭 真　下　大　和 （合　田　　　史）

午後：予約専門外来 真　下　大　和
飯　塚　　　尭

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 吉　川　将　史

午後 武　藤　壮　平 渋　沢　信　行
午後 武　藤　壮　平

（小　澤　厚　志） 吉　川　将　史
午前

神 経 内 科 (池　田　雅　美) 古　田　夏　海 清　水　千　聖 古　田　夏　海 古　田　夏　海
午前

呼 吸 器 内 科
中　川　純　一 内　田　　　恵 増　渕　裕　朗

午前 中　川　純　一 内　田　　　恵
（佐　藤　麻　里）

午後
（申　　　悠　樹）

午前 板　井　美　紀 増　渕　裕　朗 （山　口　公　一）
午前

（若　松　郁　生）
午後

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

柿　崎　　　暁
午前

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

安　岡　秀　敏
午前

綿　貫　雄　太
午前

安　岡　秀　敏
午前

（工　藤　智　洋）
午後

綿　貫　雄　太
午前

上　原　早　苗
午前

鈴　木　悠　平
午前

増　田　智　之
午前

増　田　智　之
午前

館　山　夢　生
午前

糸　井　祐　貴
午前

石　原　　　弘
午後

鈴　木　悠　平
午前

（岡　野　祐　大）
午後

（蘇　原　直　人）
午前

内 視 鏡 検 査 星野 ／ 増田 ／ 岡野 安 岡 ／ 増 田 綿 貫 ／ 上 原 綿 貫 ／ 糸 井 長沼 ／ 鈴木 ／ 岡野

心 臓 血 管 内 科
（循環器）

太　田　昌　樹
午前：通常 ／ 午後：不整脈外来 小　林　洋　明 広　井　知　歳 福　田　延　昭

午前
小　林　紘　生

午前：通常 ／ 午後：不整脈外来

村　田　智　行 高　橋　伸　弥 太　田　昌　樹
午後：不整脈外来

（金　澤　紀　雄）
再来

太　田　昌　樹
第２，４週午後：ペースメーカー外来

伊　藤　芽　以
午前

（金　澤　紀　雄）
再来

羽　鳥　直　樹
午前 湯　浅　直　紀 久　野　貴　弘

午前

新 患 外 来（ 午 前 ） 高　橋　伸　弥 久　野　貴　弘 村　田　智　行 羽　鳥　直　樹 小　林　洋　明

精 神 科
井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前

小 児 科

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前

藤　生　　　徹
午後

五十嵐　恒　雄
午後

内　田　　　亨 倉　田　加奈子
午前

倉　田　加奈子
午後

倉　田　加奈子
午前

藤　生　　　徹
午後

須　田　峻　平
午後

齋　藤　淑　人
午後は奇数週のみ

佐　藤　幸一郎
午後 小笠原　　　聡 佐　藤　幸一郎

（神　尾　綾　乃）
第２，４週午後

（滝　沢　琢　己）
第２，４週午後

永　井　祐　介
午前

（西　澤　拓　哉）
第１，３，５週午後

＜乳　児　健　診＞
午前

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第２，４週午後

外 科
（消化器）

坂　元　一　郎 小　川　哲　史 榎　田　泰　明 小　川　哲　史 宮　前　洋　平
田　中　成　岳 成　瀬　瑛理子

午前 田　中　　　寛 平　井　圭太郎 星　野　万里江
栄養サポート外来 小　川　哲　史

小川　祐介（栄養士）

ス ト ー マ 外 来 第２，４週午後・予約 第１，３，５週午後・予約

泌 尿 器 科 井　上　雅　晴 栗　原　聰　太 (青　木　雅　典)
午前 井　上　雅　晴 栗　原　聰　太

8：30～11：00迄（予約の場合は最終予約時間まで）

※再来受付機は8:00から受付しています
◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域

医療連携窓口で受け付けております。
◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介

状をお持ちでない場合、診察をお受けできない場合や、長時間お待ちいただく
場合がございます。

外来診療
受付時間

1

土、日、祝日、年末年始
◦学会等により、休診または医師が交替する場合があります。
　院内掲示をご覧ください。

休診日
2

外来診療担当表
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（ 　 ）の医師は非常勤です。

月 火 水 木 金
疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 鯉　淵　幸　生 （荻　野　美　里）

第２，４週午後
鯉　淵　幸　生

第２，４週午前

徳　田　尚　子
午前

髙　他　大　輔
午前 髙　他　大　輔 （中　澤　祐　子）

第１，３，５週午後
髙　他　大　輔

午前

徳　田　尚　子 徳　田　尚　子 交　　代　　制
午前・予約

徳　田　尚　子
第１，３，５週午前

成　澤　瑛理子
午後

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞ 小谷野　哲　也
午後 ＜手術日＞ 小谷野　哲　也 茂　原　　　淳

午前

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞
伊　部　崇　史

＜手術日＞
伊　部　崇　史

＜手術日＞
高　坂　貴　行 高　坂　貴　行

整 形 外 科
荒　　　　　毅 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚 大　澤　敏　久

信　太　晃　祐 齋　藤　健　一 信　太　晃　祐 角　田　大　介 齋　藤　健　一

角　田　大　介 小板橋　佑　輔 一ノ瀬　　　剛 ＜手術日＞ 一ノ瀬　　　剛

形 成 外 科

（古　賀　康　史）
午後

（牧　口　貴　哉）
第1週

（田村健・竹内誠也）
午後・交代制

（平　井　優　樹）
第3週

（中　村　英　玄）
第２、４、５週

脳 神 経 外 科
和　田　　　元 栗　原　秀　行

午前 ＜手術日＞
笹　口　修　男 佐　藤　晃　之

田　中　志　岳

皮 膚 科 （井　上　千　鶴）
紹介･予約

（内　山　明　彦）
紹介･予約

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 根　井　ひとみ

午前
（金　井　眞　理）

午前 伊　藤　郁　朗

永　井　あ　や 西　村　俊　夫 （小　暮　佳代子）
午前

（森　田　晶　人）
午前 青　木　　　宏

西　村　俊　夫 黒　住　未　央 交　　代　　制
午前 永　井　あ　や

眼 科 土　屋　　　明 
紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明

眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎
＜手術日＞

笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎

耳 鼻 い ん こ う 科 高　橋　克　昌 ＜手術日＞ 高　橋　克　昌 高　橋　克　昌

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約

大　高　　　建
紹介･予約

大　高　　　建
紹介･予約

大　高　　　建
紹介･予約

大　高　　　建
紹介･予約

大　高　　　建
紹介･予約

歯 科 口 腔 外 科 薬師寺　　　孝
紹介･予約 ＜手術日＞ 柴　野　正　康

紹介･予約
前　山　恵　里

紹介･予約 ＜手術日＞

歯 科 （歯科麻酔）
摂食嚥下・口腔ケア外来

稲　川　元　明
第１，３，５週のみ、紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

(荒井亮・辻野啓一郎） 
第２，４週のみ、紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

（令和２年10月1日現在）

産婦人科、形成外科、眼形成眼窩外科、整形外科、神経内科、放射線治療科、 
歯科口腔外科、歯科（歯科麻酔）、呼吸器内科、耳鼻いんこう科は 
紹介事前予約制となります
◦分娩希望についてはこの限りではありません。
◦精神科も完全予約制となりますが、通常の予約方法と異なります。地域医療支

援・連携センターにお尋ねください。
FAXの予約対応を平日は18:30まで行っています
◦FAXは24時間受け付けています。
土曜日も予約受付を行っています（8:30－17:15）

高崎総合医療センター内 地域医療支援・連携センター
医療機関専用ダイヤル：027-322-5835　FAX：027-322-5925連絡先

4

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した

事前予約にご協力下さい。

予約に
ついて

3

（医療機関からの
 紹介患者事前予約）

地域医療支援・連携センターから地域の先生へお願い
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ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます 検索検索https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html

病院長  石原　弘

編集室より
登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電 話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
独立行政法人・国立病院機構

高崎総合医療センター

院長室だより
vol.63

高崎総合
医療センター

案内図

平日7時30分～17時15分は
正面玄関を

ご利用ください。

 平日17時15分～翌朝7時30分、
土日祝日は

夜間・休日通用口を
ご利用ください。

出入りについて

立体駐車場立体駐車場

立体駐車場立体駐車場

駐輪場
（1F）
駐輪場
（1F）

駐輪場
（1F）
駐輪場
（1F）

【
正
面
玄
関
】

【
正
面
玄
関
】

病院病院

体育館体育館

地域医療
研修センター
地域医療
研修センター

出入口

一方通行

出入口
障害者駐車場障害者駐車場

別館別館

ぐるりんぐるりん
【夜間・休日通用口】【夜間・休日通用口】

C O L U M N

読書の楽しみ
　私は折にふれて、またしばしば読書をしています。自分の人生の意味を問い続けるために
は、自分の考えと同調してくれる人、または批判的な人との対話も必要となります。また必要
に応じて本を読まなければならない。また時々は道楽として読書をしています。
　読書をするためには暇がなければ成立しません。しかしその他の道楽は、一定の時間を必
要とします。例えば山登りするには、山へ行かなければならない。釣りをするには、海や川へ
出かけなければならない。しかし、読書の場所と時間には制限がありません。またお金がか
からない。書物の値段は総じて安い。読書は貧富の差に係ること最も少なく、誰でも享受で
きる快楽です。読書は体力にも係らない。読むためには強い足腰を必要としません。視力が
やや落ちて来ることを除けば年齢にも左右されない。
　最後に残る人生の楽しみは、読書に若かず、と晩年の永井荷風は言いました。少年には知
識がなく、老人は物忘れが著しくなりますが、異なる条件に応じて異なる本があり、楽しむ
ことの出来る本は、常に限りなく存在します。
　読書は一人で楽しめます。麻雀は4人必要、碁は2人必要です。
　しかし、本を読むための必要条件は、言葉の前提です。ほとんどすべての本は何らかの国
語で書かれている。
　１つの言語を読むことができるのは、読書の最少の前提です。その言語が多くなれば、そ
れだけ読書の範囲は広がります。最後に読書の楽しみが成り立つための条件は知的好奇心
です。レヴィ＝ストロース（Levi=Strauss）は人間の基本的欲求は、食欲（個体保存本能）
と性欲（種族保存本能）に加えて、環境理解の欲求であるといいました。その知的好奇心が
強ければ強いほど、読書の楽しみは増すことになるでしょう。人生の環境（自然的および文
化的な）はきわめて複雑であり、したがって知的好奇心の対象には限りがありません。
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