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【理念】
　患者さんから信頼される病院を目指します 

【基本方針】
　●常に患者さん本位の医療を心がけます
　● 研鑽に励み、安全で良質な医療を提供

します
　● 医療連携を積極的に推進し、地域医療

に貢献します
　●良き医療従事者の育成に努めます
　●臨床研究を推進します
　●健全な病院経営を行います

【看護の理念】
人間の尊厳を大切にし、専門的な知識、技術
を持ち、心のこもった看護を提供します

【患者さんの権利を守ります】
　● 誰でも良質で安全な医療を受ける権利が

あります
　● 患者さんの人格や価値観が尊重され、

医療提供者との相互協力のもとで医療を
受ける権利があります

　● 病気、治療等について、十分な説明を
受ける権利があります

　● 他の医師の意見（セカンドオピニオン）
を求める権利があります

　● 病気等について十分な説明を受けたうえ
で、自分の意志で検査や治療方法を選択
したり、他の医療機関を選択する権利が
あります

　● 医療情報に関する個人のプライバシーが
守られる権利があります

〒370-0829  群馬県高崎市高松町36
代表 (TEL) 027-322-5901
URL https://takasaki.hosp.go.jp/

地域医療支援･連携センター（医療機関専用ダイヤル）
(TEL) 027-322-5835
(FAX) 027-322-5925

●地域医療支援病院  ●がん診療連携拠点病院

独立行政法人国立病院機構
高崎総合医療センター



　糖尿病の治療には食事療法や運動療法など患　糖尿病の治療には食事療法や運動療法など患
者さんの自己管理が大切です。病気の進行や合者さんの自己管理が大切です。病気の進行や合
併症を予防し、生活の質を高められるよう患者併症を予防し、生活の質を高められるよう患者
さんの自己管理（療養）を支援し、指導することさんの自己管理（療養）を支援し、指導すること
が医療者に求められます。その療養指導の中心が医療者に求められます。その療養指導の中心
になって活動するのが糖尿病療養指導プロジェになって活動するのが糖尿病療養指導プロジェ
クトチームです。クトチームです。
　私たちは、2018年５月より糖尿病教室ワー　私たちは、2018年５月より糖尿病教室ワー
キンググループとして活動を開始しました。当キンググループとして活動を開始しました。当
院における療養指導の最初の取り組みとして、院における療養指導の最初の取り組みとして、
看護師（病棟・外来）、管理栄養士、薬剤師、理看護師（病棟・外来）、管理栄養士、薬剤師、理
学療法士、ソーシャルワーカー、医療事務、内学療法士、ソーシャルワーカー、医療事務、内
分泌・代謝内科医師、歯科口腔外科医師がメン分泌・代謝内科医師、歯科口腔外科医師がメン
バーとなり準備をすすめ、同年８月に第１回目バーとなり準備をすすめ、同年８月に第１回目
の糖尿病教室をスタートさせました。７日間での糖尿病教室をスタートさせました。７日間で
８つのテーマを講義する形を継続し、現在第44８つのテーマを講義する形を継続し、現在第44
期、これまでに150人を超える患者さんが参加期、これまでに150人を超える患者さんが参加

されています。糖尿病教室は、糖尿病患者・家されています。糖尿病教室は、糖尿病患者・家
族が糖尿病に関する病状や治療法を正しく理解族が糖尿病に関する病状や治療法を正しく理解
し、日常生活を送るうえで必要な知識や注意すし、日常生活を送るうえで必要な知識や注意す
べき点などを習得していただく機会として、糖べき点などを習得していただく機会として、糖
尿病教育入院のプログラムの一部として活用し尿病教育入院のプログラムの一部として活用し
ています。ワーキンググループはその後、病院ています。ワーキンググループはその後、病院
全体で糖尿病療養指導が各職種で連携して行わ全体で糖尿病療養指導が各職種で連携して行わ
れ治療が安全に継続できる体制を整えることをれ治療が安全に継続できる体制を整えることを
目標に2019年より「糖尿病療養指導プロジェ目標に2019年より「糖尿病療養指導プロジェ
クトチーム」と改変して活動を続けています。クトチーム」と改変して活動を続けています。
　糖尿病療養指導プロジェクトチームの活動は　糖尿病療養指導プロジェクトチームの活動は
糖尿病療養に携わるスタッフの育成も兼ねてい糖尿病療養に携わるスタッフの育成も兼ねてい
ます。より質の高い療養指導を提供するためにます。より質の高い療養指導を提供するために
チーム内で勉強会を行い、糖尿病教室講義の相チーム内で勉強会を行い、糖尿病教室講義の相
互評価・点検も行います。群馬県糖尿病協会の互評価・点検も行います。群馬県糖尿病協会の
主催する啓蒙活動や学習の機会に積極的に参加主催する啓蒙活動や学習の機会に積極的に参加
して経験と実績を積んでいきます。そして日本して経験と実績を積んでいきます。そして日本

内分泌・代謝内科部長　内分泌・代謝内科部長　渋沢 信行渋沢 信行

第19回 群馬県歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー第19回 群馬県歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー
2019年11月4日 もみじ平運動公園にて2019年11月4日 もみじ平運動公園にて

糖尿病療養指導糖尿病療養指導
プロジェクトチームプロジェクトチームのの活動活動
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糖尿病療養指導士CDEJの資格取得、あるいは糖尿病療養指導士CDEJの資格取得、あるいは
群馬県地域糖尿病療養指導士CDELへの認定を群馬県地域糖尿病療養指導士CDELへの認定を
目指します。また患者会の活動を通して患者さ目指します。また患者会の活動を通して患者さ
んたちと交流もしています。患者会の定期勉強んたちと交流もしています。患者会の定期勉強
会で実際に糖尿病食のお弁当を皆で食べながら会で実際に糖尿病食のお弁当を皆で食べながら
栄養の勉強をしました。ウォークラリーに参加栄養の勉強をしました。ウォークラリーに参加
して秋晴れの公園で患者さん達と楽しく運動もして秋晴れの公園で患者さん達と楽しく運動も
できました。できました。
　病院内に安全で有効な糖尿病治療の方法を根　病院内に安全で有効な糖尿病治療の方法を根

付かせるために、その中心で指導的役割を果た付かせるために、その中心で指導的役割を果た
せるように今後もチームの活動を充実させていせるように今後もチームの活動を充実させてい
きたいと考えています。きたいと考えています。““患者さんに寄り添い、患者さんに寄り添い、
ともに学ぶ。ともに学ぶ。””この活動は療養に関わる全ての医この活動は療養に関わる全ての医
療スタッフにとって学びと実践の場です。医療療スタッフにとって学びと実践の場です。医療
スタッフで療養指導に興味がある方は、チームスタッフで療養指導に興味がある方は、チーム
会や糖尿病教室、患者会定期勉強会をぜひ見学会や糖尿病教室、患者会定期勉強会をぜひ見学
に来てください。活動への皆さんの参加を歓迎に来てください。活動への皆さんの参加を歓迎
します。します。

世界糖尿病デー　2019年11月14日 世界糖尿病デー　2019年11月14日 
ブルーにライトアップされた高崎市保健センターと白衣大観音ブルーにライトアップされた高崎市保健センターと白衣大観音

2018年 ６ 月 糖尿病教室・療養指導ワーキンググループ立ち上げ2018年 ６ 月 糖尿病教室・療養指導ワーキンググループ立ち上げ
 ８ 月 第１期 糖尿病教室　開催。（１期８回の教室） ８ 月 第１期 糖尿病教室　開催。（１期８回の教室）
2019年 より 糖尿病療養指導プロジェクトチームに改変。月１回定期会議。2019年 より 糖尿病療養指導プロジェクトチームに改変。月１回定期会議。
2019年 ２ 月 糖尿病教育入院パス　承認。2019年 ２ 月 糖尿病教育入院パス　承認。
2019年 ３ 月 日本糖尿病療養指導士CDEJ認定試験2019年 ３ 月 日本糖尿病療養指導士CDEJ認定試験
  群馬県糖尿病療養指導士G-CDEL基礎講習会  群馬県糖尿病療養指導士G-CDEL基礎講習会
  　　新たにCDEJ ２名、G-CDEL ７名 誕生！  　　新たにCDEJ ２名、G-CDEL ７名 誕生！
2019年 ４ 月 糖尿病友の会・患者会立ち上げ（第１回総会）2019年 ４ 月 糖尿病友の会・患者会立ち上げ（第１回総会）
  　　「高松糖友会」誕生！！  　　「高松糖友会」誕生！！
  　　２か月に１回定期勉強会開催。　  　　２か月に１回定期勉強会開催。　
2019年 ５ 月 糖尿病病棟カンファレンス　定期開催2019年 ５ 月 糖尿病病棟カンファレンス　定期開催
  FGM（ i - CGM）外来開設・療養指導　開始  FGM（ i - CGM）外来開設・療養指導　開始
2019年11月 市民健康医学講座にて　浅野CDEJが講演2019年11月 市民健康医学講座にて　浅野CDEJが講演
2020年 ４ 月 現在コロナウイルス感染症のため、患者会定期総会　延期。2020年 ４ 月 現在コロナウイルス感染症のため、患者会定期総会　延期。

チームのこれまでの歩みチームのこれまでの歩み
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　病棟紹介に先立ち、この春からのCOVID-19　病棟紹介に先立ち、この春からのCOVID-19

感染予防対策へのご協力に感謝申し上げます。感染予防対策へのご協力に感謝申し上げます。

　南4階病棟は、産婦人科がメインの病棟です　南4階病棟は、産婦人科がメインの病棟です

が、あらゆる診療科の女性が入院できる病床もが、あらゆる診療科の女性が入院できる病床も

あります。産婦人科医師は７名、そのうち女性あります。産婦人科医師は７名、そのうち女性

医師が３名です。他、助産師、リンパ浮腫療法医師が３名です。他、助産師、リンパ浮腫療法

士が働いていることも特徴です。また、病棟担士が働いていることも特徴です。また、病棟担

当のMSW、薬剤師が配置されているため、そ当のMSW、薬剤師が配置されているため、そ

れぞれの立場で相談をしながら患者さんと関われぞれの立場で相談をしながら患者さんと関わ

ることができます。ることができます。

　産科では正常分娩はもちろん、地域周産期セ　産科では正常分娩はもちろん、地域周産期セ

ンターとして、ハイリスク妊娠、社会的支援をンターとして、ハイリスク妊娠、社会的支援を

必要とする妊婦さんなど、多様な背景を持つ妊必要とする妊婦さんなど、多様な背景を持つ妊

婦さんのケアを行っています。近隣の産婦人科婦さんのケアを行っています。近隣の産婦人科

からの母体搬送も受け入れており、４月には院からの母体搬送も受け入れており、４月には院

内にNICU・GCU病棟が新設されて、より地域内にNICU・GCU病棟が新設されて、より地域

の周産期医療に貢献するための連携に努めておの周産期医療に貢献するための連携に努めてお

ります。また、女性や子どもが安心して健康なります。また、女性や子どもが安心して健康な

暮らしを築いていけるよう、専門的な知識や技暮らしを築いていけるよう、専門的な知識や技

術を持ったスタッフが妊娠期の保健指導、母親・術を持ったスタッフが妊娠期の保健指導、母親・

両親学級、産後ヨーガ、授乳指導、ベビーマッ両親学級、産後ヨーガ、授乳指導、ベビーマッ

サージなどの指導を行っています。サージなどの指導を行っています。

　婦人科では地域がん診療連携拠点病院として　婦人科では地域がん診療連携拠点病院として

婦人科のがん治療を受ける患者さんの手術、が婦人科のがん治療を受ける患者さんの手術、が

ん薬物療法、放射線療法のケアを行っています。ん薬物療法、放射線療法のケアを行っています。

患者さんは思春期から老年期までライフステー患者さんは思春期から老年期までライフステー

ジが幅広く、社会・家庭の中で役割を多く持つジが幅広く、社会・家庭の中で役割を多く持つ

成人期・更年期女性が多いことが特徴です。治成人期・更年期女性が多いことが特徴です。治

療を受けながら自宅での生活に戻れるよう、悩療を受けながら自宅での生活に戻れるよう、悩

みや困りごとを聞かせていただきながら多職種みや困りごとを聞かせていただきながら多職種

チームで支援を行っています。チームで支援を行っています。

　今後も、地域の皆様の声を大切にし、女性の　今後も、地域の皆様の声を大切にし、女性の

あらゆるライフステージ、あらゆる疾患・病期あらゆるライフステージ、あらゆる疾患・病期

に対応できるよう、お一人お一人の気持ちに寄に対応できるよう、お一人お一人の気持ちに寄

り添ったケアを提供していきます。り添ったケアを提供していきます。

ハンドハンド
マッサージマッサージ病棟紹介病棟紹介

南4階病棟南4階病棟
南 4階病棟看護師長　山本 京子
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　リハビリテーション科は2020年４月より、
２名増員を含む７名の人事異動があり、新た
に総勢24名体制にて活動しております。理
学療法士13名は主に基本動作能力（呼吸機
能含む）改善、作業療法士７名は主に生活能
力（認知、高次機能含む）改善、言語療法士
４名は主にコミュニケーション能力（言語機
能）、嚥下能力改善の役割を担っております。
　院内の様々な診療科より処方を頂いてお
り、新患者数は年間約2,500名、月約200
名、日約10名となり、各療法士は日に15名
程度の患者様に対応させて頂いております。
　訓練業務の他、各科でのリハビリカンファ
レンス、地域の脳卒中パス、大腿骨頸部骨
折パス、各種委員会、多職種回診、DM教室、
ICU早期離床、患者サポートセンター等にて
活動し、本年度からは土曜日リハビリも開始

予定としております。
　日頃は、担当医には患者様の同意、実施計
画書の作成、カンファレンス開催等、多大な
ご協力を賜っておりますが、その他にも看護
部、コメディカルの方々はじめ院内の様々な
関係の方のご協力ご支援のもと、患者様の機
能能力改善、生活の質向上のために日々励ん
でおります。また、急性期リハビリ後の転院
として、地域の医療機関の皆様には大変お世
話になっております。
　リハビリ科は患者様と直接接触する機会を
大切に考え、転倒転落、院内感染をはじめと
する医療安全、リスク管理を徹底しつつ、患
者様の心身・生活全般の向上を目指し、皆様
と協同していきたいと考えておりますので宜
しくお願いいたします。

 理学療法士長  眞道 幸江

 高崎総合医療センター 高崎総合医療センター
リハビリテーション科紹介リハビリテーション科紹介
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　腸は栄養や水分の吸収だけでなく、ビタミンの合成や体の免疫を司っていたり、ホルモンを
分泌したり…とさまざまな機能を持っています。最近では腸内環境が糖尿病やメタボリックシ
ンドロームなどの疾患にも関係があることがわかってきており、良い腸内環境をつくるための
「腸活」というワードが注目されるようになってきました。
　私たちの腸内環境を構成する、腸内細菌は100兆個程度、重さにして約1kg（！）存在
することが分かっています。善玉菌と悪玉菌、そのどちらにも属さず優勢な方に味方をする日
和見菌がおり、それぞれが適正なバランスを保っている状態が良い腸内環境であると言えます。
　腸内環境を改善するには規則的な排便を得るために、便を「作る」「育てる」「出す」という
３つのステップを十二分に機能させることがポイントとなります。

便秘になると悪玉菌が腸内にたまってし
まい、腸内フローラのバランスが崩れやす
くなる原因となります。便秘を防ぐには、
適度な運動と規則正しい食生活が大切で
す。自宅でできる運動について一部紹介さ
せていただきます。

ビフィズス菌、乳酸菌、納豆菌、麹菌などが代表的です。悪玉菌の増殖や活動を抑え、腸内に常在
している善玉菌を増やす働きがあります。
プレバイオティクスとプロバイオティクスを合わせて摂取することをシンバイオティクスといい、
単独の摂取と比較して、より腸内環境の改善に寄与する効果があるといわれています。

プロバイオティクス

食物繊維やオリゴ糖などが代表的です。便のかさを増やしたり柔
らかくする作用がある他、大腸で短鎖脂肪酸に変化することで腸
内環境を改善します。

プレバイオティクス

作る作る

育てる育てる

出す出す

·膝を少し曲げた状態で座ります。

· 腰まわり、わき腹やお腹の筋肉を意識して骨盤

を左右に動かして前へ進みます。

· 前10歩、後ろに10歩を3セット続けて行いま

しょう。

お尻歩きお尻歩き

腸内環境
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臨床検査科だより
臨床検査科だより

科
　LDは骨格筋、肝臓、心臓、腎臓、赤血球などに多く含まれますが、ほとん
どの臓器に分布しています。それらの臓器が障害を受けると血液中に漏れ出
て高値となります。新生児では成人の約2倍となり年齢とともに徐々に低下
し、思春期には成人とほぼ同じ値となります。また、激しい運動の後では骨
格筋由来のLDが上昇し、採血の際に溶血が起こると赤血球由来のLDが上昇
するため、本来の値より高く測定されてしまいます。

　ALPは各組織に存在し、特に肝・胆道系疾患や骨疾患の指標とされています。ALPにはいくつか
の種類（アイソザイム）が存在し、主に存在する組織が異なるため、ALPが高値となった際にアイソ
ザイムを調べるとどこの臓器に障害があるのかを知ることができます。

肝機能検査
～ＬＤ と ＡＬＰ～

Vol.45

表：ALP の種類と臨床的意義

ALP の種類（アイソザイム） 臨床的意義

高分子肝型 ALP
（ALP₁） 閉塞性黄疸で著しく上昇

肝型 ALP
（ALP₂） 健常者の主要なアイソザイム　肝胆道系疾患により著しく上昇

骨型 ALP
（ALP₃）

健常者の主要なアイソザイム
悪性腫瘍の骨転移や甲状腺および副甲状腺機能亢進症、骨折の修復時に上昇
骨の新生が盛んな小児期は成人に比べ高値となる

胎盤型 ALP
（ALP₄）

妊婦に検出される
肺がんや卵巣がんなどの一部悪性腫瘍で上昇するが特異性は低い

小腸型 ALP
（ALP₅）

肝硬変、腎不全、糖尿病などで上昇
Ｂ型Ｏ型の Lewis 分泌型で病態に関係なく高値となる

免疫グロブリン結合型 ALP
（ALP₆） 潰瘍性大腸炎での出現頻度が高い

次回は腎機能検査についてお話しします。

　LD と ALP は現在日本臨床化学会の JSCC 法で測定されていま
すが、順次国際臨床化学連合の IFCC 法に変更されます。LD では
測定値の相関に大きな差はありませんが、国際的な治験などにおい
て、IFCC 法での測定値が求められます。ALP について JSCC 法で
は表に示す、小腸型 ALP に反応性が高いので B 型、O 型の Lewis
分泌型で高脂肪食後に病態と関係なく高値を示すことがありました
が、IFCC 法ではこの影響が少なくなります。図のように IFCC 法と
JSCC 法の相関は IFCC 法がおおよそ１/3 の値になります。ALP
についても国際的な治験に参加する際などに IFCC 法での測定値が
求められます。当院においても新しい検査試薬で検討後、測定方法
と基準値の変更を行います。

♦ LD・ALP の測定方法と基準値が変わります

図.  血清ALPのJSCC法とIFCC法の
相関図
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当院主催の緩和ケア研修会の開催中止のご案内当院主催の緩和ケア研修会の開催中止のご案内

医療関係者の方へ

　当院主催の「緩和ケア研修会（PEACE）」（2020年9月27日（日）開催予定）
は、新型コロナウィルス感染拡大に鑑み、中止としました。

　「緩和ケア研修会（PEACE）」は、がん診療連携拠点病院事業のひとつであり、年１回の開催が
義務付けられています。先日、当院ファシリテーターで話し合いましたが、開催可能との判断に
は至らず、断念することとしました。
　ご参加を予定されておられました皆様には誠に申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。
　来年度の開催につきましては、現時点は未定です。なお、e-learningの修了証書は２年間有効
ですので、受講されたかたは大切に保管しておいてください。
　ファシリテーター一同、早く終息し、安心して開催できるよう願っております。

追記： 毎年開催している当院主催の「緩和ケアフォローアップ研修会」「がん医療に携わる医師に対する
コミュニケーション技術研修会（CST）」についても、今年度の開催は中止とさせていただきます。

高崎総合医療センター　　　　　　　
緩和ケア研修会企画責任者　　　　　

疼痛緩和内科　田中 俊行

市民公開講座のweb開催について市民公開講座のweb開催について
　2020年11月3日（祝）たまごホール（高崎市総合福祉センター）にて予定してお
りました「高崎総合医療センター第25回市民公開講座」は新型コロナウイルス
感染症感染拡大に鑑み、web開催といたします。

· 当院のホームページ上に動画をアップロードする予定です。
· アップロード時期やテーマ等の詳細は後日追ってお知らせい

たします。

高崎総合医療センターからの高崎総合医療センターからの
お知らせお知らせ
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相 談 窓 口

相談支援センターのご案内相談支援センターのご案内
　2020年3月の別館の完成に伴い、相談支援センター（相談窓口、がん相談支援セン

ター）を、別館1階の「患者サポートセンター（15番）」内に移転しました。

　相談支援センターでは、入院・外来を問わず、患者さんやご家族の心配事・お困りごとに

ついて、専門の相談員（看護師、ソーシャルワーカー）がお話を伺い、支援させていただき

ます。お気軽にご相談ください。

例えばこんなとき

　○診療や看護に関すること

　○退院に関すること  

　○医療安全に関すること  

　○医療費や支払いに関すること 

　○接遇に関すること　　　　　　　　　　　など

例えばこんなとき

　○今後の検査や治療のことが不安

　○介護保険など在宅ケアに関することを相談したい　　

　○セカンドオピニオンについて相談したい

　○緩和ケアに関する情報を知りたい

　○仕事はどうしたら良いか　　　　　　　　など

別館1階、患者サポートセンター（15番）
受付時間　　平日 8：30 ～ 17：15

電話相談の場合、「がん相談希望」とお伝えください。
027-322-5017（がん相談直通電話）

がん相談支援センター

Ｃ 外来
受付

５

15

入院・退院
面会の方

ＡＴＭ

4お支払い

3料金計算

2
初めて
の方

1
地域医療

連携

外来
受付

エントランス
ホール

外来
受付

Ｂ

Ａ

正面玄関

連絡通路
（別館↔本館）

本館１階

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

別館１階
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医師を医師を

紹介します！紹介します！

当センターの

当センターの

　こんにちは。2020年４月当院呼吸器外科へ着任しました伊部
崇史です。
　前橋市出身で1997年群馬大学を卒業した後、群馬大学旧第二
外科に入局しました。以後、関連病院の国立西群馬病院（現 NHO
渋川医療センター）、群馬大学、当院、前橋赤十字病院勤務を経て、
このたび群馬大学（総合外科学講座）より赴任しました。私にとり
まして当院は研修医時代を含むと計３回目の勤務であり、とても
懐かしく、赴任後は毎日楽しく診療させていただいております。
　呼吸器外科の治療対象は、肺がん（原発性肺癌、転移性肺腫瘍）、
縦隔/胸壁腫瘍、気胸、膿胸などで生命に直接関わる疾患が多く、
日頃より迅速な対応を心掛けています。
　現在、当科は積極的に胸腔鏡手術（完全鏡視下）を用いています。
また、病状により切除範囲を少なくする肺区域切除術も取り入れ、
体に負担が少ない（低侵襲）手術治療を提供しています。今後さら
に研鑽をつみながら、地域の先生方と連携して地域医療に力を注
いでまいります。
　生まれ育った地元へ貢献できるよう、皆様のお役に立てればと
思っております。これからどうぞよろしくお願いいたします。

伊伊
いべいべ

部部  崇崇
たかしたかし

史史
● 呼吸器外科

　　2019年10月より高崎総合医療センターに赴任させてい

ただきました。大学入学を期に群馬で生活を始め、今では人
生の半分以上を群馬で過ごしており、すでに群馬は自分にとっ
て第二の故郷となっています。以前に一度当院にも勤務させ
ていただいたこともあり、群馬大学医学部附属病院、公立藤
岡総合病院や、他にも非常勤としては県内の複数の病院で働
かせていただき、経験を積んできました。全国的にも呼吸器
内科医の数は多くなく、群馬県や高崎市も同じで、当院の呼
吸器内科も以前に自分が務めさせていただいたときより人数
も減ってしまったため、自分が果たさなければいけない役割
の大きさには不安もあります。ですが、微力ながら地域の皆
様に貢献できるよう、高崎総合医療センターの皆様、地域の
先生方と協力し合いながら精一杯努力してまいります。 増増

ますぶちますぶち

渕渕  裕裕
ひろあきひろあき

朗朗
● 呼吸器内科

医師紹介医師紹介
コーナーコーナー
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院長あいさつ

診療科・病院案内

群馬県高崎市倉賀野町453-19　TEL:027-346-2382

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ● ●

1時まで
午後(3:00～6:00) ● ● ● ●

内科・小児科・眼科・消化器内科

　心臓・腹部・頸動脈超音波検査、レントゲン検査をはじめ、各種がん検診、
特定検診、予防接種も随時お受け（予約中心）しておりますので、どうぞご相
談ください。
　なお、当院眼科は「アイ眼科」から診療を引き継ぎ、眼底３次元画像解析
（OCT）検査をはじめとする諸検査や診療を行っております。予約での診療も
お受けしておりますのでご連絡ください。

　患者様の良き相談相手となり、信頼される地域医療が行え
るよう心掛けております。
　当院では赤ちゃんからご高齢の方まで広い年齢層にわたり、
内科、小児科、眼科、消化器内科、在宅医療を中心に診療を行っ
ており、女性医師が胃・十二指腸内視鏡検査、大腸内視鏡や
マンモグラフィ検査を担当しておりま
す。安心して検査や治療をお受けいただ
けるよう医師及びスタッフ一同日々取
り組んでおります。

医療法人
清 明 会 善如寺医院

善如寺医院
院長

善如寺 恵子

地域医療連携登録医の皆さまと
パートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

地域医療連携登録医地域医療連携登録医
のご紹介のご紹介

院長あいさつ

診療科・病院案内

群馬県前橋市新堀町1047　前橋みなみモール
TEL:027-290-3733

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:30～12:30) ● ● ● ● ●※ ●※
午後(3:00～6:30) ● ● ● ● ●※ ●※

眼科・小児眼科・アレルギー科

2019年８月に開院して以来、お子さんから年配の方まで幅広く来院されています。
特に平日の通院が難しい方は、ぜひご利用ください。

　ものもらいから網膜剝離まで、目の不調はたくさん
あります。ささいなことでもまずは、ご相談ください。

前橋みなみモール眼科
院長

高橋 大樹

前橋みなみモール眼科

※土日祝　午前10：00～1：00　午後2：30～6：00
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当センターではセカンドオピニオン外来を
　　　　　　　　　　　実施しております。
　　概要につきましては以下のとおりです。

のご案内セカンドオピニオン セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針について他の医師の意見を求めることをいいます。
医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差が
あることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自身が
選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極的に
お勧めしております。

予約方法

外来時間

費　　用

対象患者さん

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表

実施診療科

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、小児科、外科
乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科
泌尿器科、眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科

【各科の専門医が対応いたします】【各科の専門医が対応いたします】

完全予約制    代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

【受付時間】  月曜～金曜　８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜　８時30分～12時迄 となります
※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し当センター

より連絡させて頂きます

セカンドオピニオン外来時間（診療科によって曜日は異なります）

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

30分以内 5,500円(消費税込み)
30分以上 11,000円(消費税込み)

●現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ご家族
●現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参

考意見を求め、患者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する
等の為に、セカンドオピニオン外来の活用を望む方

●原則として主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及
びフィルム等の検査資料を当院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要し
ます（主治医にセカンドオピニオンを受けるための紹介状等をお願いすれば対応
してもらえます）

●相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします
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当センターではセカンドオピニオン外来を
　　　　　　　　　　　実施しております。
　　概要につきましては以下のとおりです。

のご案内セカンドオピニオン セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針について他の医師の意見を求めることをいいます。
医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差が
あることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自身が
選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極的に
お勧めしております。

予約方法

外来時間

費　　用

対象患者さん

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表セカンドオピニオン 外来担当表

実施診療科

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、小児科、外科
乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科
泌尿器科、眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科

【各科の専門医が対応いたします】【各科の専門医が対応いたします】

完全予約制    代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

【受付時間】  月曜～金曜　８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜　８時30分～12時迄 となります
※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し当センター

より連絡させて頂きます

セカンドオピニオン外来時間（診療科によって曜日は異なります）

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

30分以内 5,500円(消費税込み)
30分以上 11,000円(消費税込み)

●現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ご家族
●現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参

考意見を求め、患者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する
等の為に、セカンドオピニオン外来の活用を望む方

●原則として主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及
びフィルム等の検査資料を当院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要し
ます（主治医にセカンドオピニオンを受けるための紹介状等をお願いすれば対応
してもらえます）

●相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日
内 科 佐 藤 　 正 通 内科全般、血液内科 火

精 神 科 井 田 　 逸 朗 がんのメンタルヘルス 木

呼 吸 器 内 科 中 川 　 純 一 呼吸器全般

消 化 器 内 科 長 沼 　 　 篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増 田 　 智 之 食道、胃、大腸

心 臓 血 管 内 科 広 井 　 知 歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太 田 　 昌 樹 不整脈一般 水

小 児 科 五 十 嵐  恒 雄 小児科全般・未熟児・新生児 水

外 科 小 川 　 哲 史 消化器外科全般、特に悪性腫瘍の手術 木

坂 元 　 一 郎 消化器外科全般 水

乳腺･内分泌外科 鯉 淵 　 幸 生 乳癌全般・甲状腺外科 第1･3･5週 金 （午前）

心 臓 血 管 外 科 小 谷 野  哲 也 心臓血管の外科治療 火、木、金

呼 吸 器 外 科 伊 部 　 崇 史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

高 坂 　 貴 行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火

脳 神 経 外 科 栗 原 　 秀 行 脳・脊髄腫瘍、脳神経外科全般 火

笹 口 　 修 男 脳血管障害 木

産 婦 人 科 伊 藤 　 郁 朗 婦人科腫瘍 月、火、金

泌 尿 器 科 井 上 　 雅 晴 泌尿器科全般 火

眼 科 土 屋 　 　 明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木

放 射 線 診 断 科 根 岸 　 　 幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐 藤 　 洋 一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火

放 射 線 治 療 科 永 島 　 　 潤 悪性疾患の放射線治療

歯 科 口 腔 外 科 稲 川 　 元 明 口腔顔面痛 火、水、木、金

薬 師 寺 　 孝 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金
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当センターは、地域医療支援病院として運営しております。
かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。

月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

連携・新患のみ
真　下　大　和

当日紹介・新患のみ 佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

飯　塚　　　尭 真　下　大　和 （合　田　　　史）
午後：予約専門外来 真　下　大　和

飯　塚　　　尭

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 （小　澤　厚　志） 武　藤　壮　平 渋　沢　信　行

午後 武　藤　壮　平

（道　又　敏　夫）

神 経 内 科
(池　田　雅　美) 古　田　夏　海 佐　藤　正　行 古　田　夏　海 古　田　夏　海

午前

清　水　千　聖
午後

呼 吸 器 内 科
中　川　純　一 内　田　　　恵 増　渕　裕　朗

午前 中　川　純　一 内　田　　　恵
（佐　藤　麻　里）

午後
（申　　　悠　樹）

午前 板　井　美　紀 増　渕　裕　朗 （若　松　郁　生）
午後

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤 星　野　　　崇 安　岡　秀　敏 長　沼　　　篤 星　野　　　崇

安　岡　秀　敏 綿　貫　雄　太
午前 増　田　智　之 （工　藤　智　洋）

午後
綿　貫　雄　太

午前

上　原　早　苗
午前 鈴　木　悠　平 石　原　　　弘

午後 増　田　智　之 柴　崎　絵理奈
午前

糸　井　祐　貴
午前

（蘇　原　直　人）
午前 鈴　木　悠　平 館　山　夢　生

午前

（岡　野　祐　大）
午後

内 視 鏡 検 査 星野 ／ 増田 ／岡野 安 岡 ／ 増 田 綿 貫 ／ 上 原 綿貫 ／ 柴崎 ／ 糸井 長沼 ／ 鈴木 ／ 岡野

心 臓 血 管 内 科
（循環器）

太　田　昌　樹
午前：通常 ／ 午後：不整脈外来 小　林　洋　明 広　井　知　歳 福　田　延　昭 小　林　紘　生

午前：通常 ／ 午後：不整脈外来

村　田　智　行 高　橋　伸　弥 太　田　昌　樹
午後：不整脈外来

（金　澤　紀　雄）
再来

太　田　昌　樹
第２，４週午後：ペースメーカー外来

伊　藤　芽　以
午前

（金　澤　紀　雄）
再来

羽　鳥　直　樹
午前 湯　浅　直　紀 久　野　貴　弘

午前

新 患 外 来（ 午 前 ） 高　橋　伸　弥 福　田　延　昭 村　田　智　行 羽　鳥　直　樹 小　林　洋　明

精 神 科
井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗 井　田　逸　朗
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前
関　谷　　　樹

午前

小 児 科

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前

藤　生　　　徹
午後

五十嵐　恒　雄
午後

内　田　　　亨 倉　田　加奈子
午前

倉　田　加奈子
午後

倉　田　加奈子
午前

藤　生　　　徹
午後

須　田　峻　平
午後 齋　藤　淑　人 佐　藤　幸一郎

午後 小笠原　　　聡 佐　藤　幸一郎
（神　尾　綾　乃）

第２，４週午後
（滝　沢　琢　己）

第２，４週午後
永　井　祐　介

午前

（西　澤　拓　哉）
第１，３，５週午後

＜乳　児　健　診＞
午前

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第２，４週午後

8：30～11：00迄（予約の場合は最終予約時間まで）

※再来受付機は8:00から受付しています
◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域

医療連携窓口で受け付けております。
◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介

状をお持ちでない場合、診察をお受けできない場合や、長時間お待ちいただく
場合がございます。

外来診療
受付時間

1

土、日、祝日、年末年始
◦学会等により、休診または医師が交替する場合があります。
　院内掲示をご覧ください。

休診日
2

外来診療担当表
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（ 　 ）の医師は非常勤です。

月 火 水 木 金
外 科

（消化器）
坂　元　一　郎 小　川　哲　史 榎　田　泰　明 小　川　哲　史 宮　前　洋　平
田　中　成　岳 田　中　　　寛 平　井　圭太郎 星　野　万里江

栄養サポート外来 小　川　哲　史
小川　祐介（栄養士）

ス ト ー マ 外 来 第２，４週午後・予約 第１，３，５週午後・予約

泌 尿 器 科 井　上　雅　晴 栗　原　聰　太 (青　木　雅　典) 井　上　雅　晴 栗　原　聰　太
疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 鯉　淵　幸　生 （荻　野　美　里）

第２，４週午後
鯉　淵　幸　生

第２，４週
徳　田　尚　子

午前
髙　他　大　輔

午前 髙　他　大　輔 （中　澤　祐　子）
第１，３，５週午後

髙　他　大　輔
午前

徳　田　尚　子 徳　田　尚　子 交　　代　　制
午前・予約

徳　田　尚　子
第１，３，５週午前

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞ 小谷野　哲　也
午後 ＜手術日＞ 小谷野　哲　也 茂　原　　　淳

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞
伊　部　崇　司

＜手術日＞
伊　部　崇　司

＜手術日＞
高　坂　貴　行 高　坂　貴　行

整 形 外 科
新　井　　　厚 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚 大　澤　敏　久
荒　　　　　毅 齋　藤　健　一 信　太　晃　祐 角　田　大　介 齋　藤　健　一
信　太　晃　祐 角　田　大　介 一ノ瀬　　　剛 ＜手術日＞ 一ノ瀬　　　剛

形 成 外 科

（古　賀　康　史）
午後

（牧　口　貴　哉）
第1週

（田村健・竹内誠也）
午後・交代制

（山　津　幸　恵）
第3週

（中　村　英　玄）
第２、４、５週

脳 神 経 外 科 和　田　　　元 栗　原　秀　行
午前 ＜手術日＞ 笹　口　修　男 佐　藤　晃　之

皮 膚 科 （井　上　千　鶴）
紹介･予約

（内　山　明　彦）
紹介･予約

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 根　井　ひとみ

午前 （金　井　眞　理） 伊　藤　郁　朗
第２週は紹介･予約

永　井　あ　や 西　村　俊　夫 （小　暮　佳代子）
午前 （森　田　晶　人） 青　木　　　宏

西　村　俊　夫
午後 黒　住　未　央 永　井　あ　や

眼 科 土　屋　　　明 
紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明

眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎
＜手術日＞

笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎
耳 鼻 い ん こ う 科 高　橋　克　昌 ＜手術日＞ 高　橋　克　昌 高　橋　克　昌

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
永　島　　　潤

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約
大　高　　　建

紹介･予約

歯 科 口 腔 外 科 柴　野　正　康
紹介･予約 ＜手術日＞ 前　山　恵　里

紹介･予約
薬師寺　　　孝

紹介･予約 ＜手術日＞

歯 科 （歯科麻酔）
摂食嚥下・口腔ケア外来

稲　川　元　明
第１，３，５週のみ、紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

木　村　将　典
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

(荒井亮・辻野啓一郎） 
第２，４週のみ、紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

（令和２年6月1日現在）

消化器内科、産婦人科、形成外科、眼形成眼窩外科、整形外科、神経内科、 
放射線治療科、歯科口腔外科、歯科（歯科麻酔）、呼吸器内科、耳鼻いんこう科は 
紹介事前予約制となります
◦分娩希望についてはこの限りではありません。
◦精神科も完全予約制となりますが、通常の予約方法と異なります。地域医療支

援・連携センターにお尋ねください。
FAXの予約対応を平日は18:30まで行っています
◦FAXは24時間受け付けています。
土曜日も予約受付を行っています（8:30－17:15）

高崎総合医療センター内 地域医療支援・連携センター
医療機関専用ダイヤル：027-322-5835　FAX：027-322-5925連絡先

4

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した

事前予約にご協力下さい。

予約に
ついて

3

（医療機関からの
 紹介患者事前予約）

地域医療支援・連携センターから地域の先生へお願い
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ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます 検索検索https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html

病院長  石原　弘

編集室より
登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電 話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
独立行政法人・国立病院機構

高崎総合医療センター

院長室だより
vol.59

高崎総合
医療センター

案内図

立体駐車場立体駐車場

立体駐車場立体駐車場

駐輪場
（1F）
駐輪場
（1F）

駐輪場
（1F）
駐輪場
（1F）

【
正
面
玄
関
】

【
正
面
玄
関
】

病院病院

体育館体育館

地域医療
研修センター
地域医療
研修センター

出入口

一方通行

出入口
障害者駐車場障害者駐車場

別館別館

ぐるりんぐるりん
平日7時30分～17時15分は

正面玄関を
ご利用ください。

 平日17時15分～翌朝7時30分、
土日祝日は

夜間・休日通用口を
ご利用ください。

出入りについて
【夜間・休日通用口】【夜間・休日通用口】

C O L U M N運のいい国 日本の未来
　この原稿を書いている時点（2020年5月28日）では、日本での新型コロナの感染者数
は収束方向に向かい、入院患者数も減少して来ています。
　欧米から見れば、日本は感染者も死者も少なく、不思議に思われているようです。強制力
のない外出制限、あらゆる種類の営業自粛、日本人の衛生観念の徹底等…。その他様々な要
因があると思われます。ただ違う観点から見ると、日本は歴史的に運のいい国であると考え
ることも出来ると思います。
　歴史をさかのぼって、鎌倉時代1274年文永の役、1281年弘安の役の元冦は神風が吹い
て元軍が撤退したことになっていますが現実は元軍の主体は高麗人達で、最初から戦意は
高くないため、簡単に撤退したようです。なぜモンゴル人は戦いに参加しなかったかという
のは、モンゴル人は水に対しての異様な恐怖感があり、海へ出て行くということは、考えられ
ないことだったようです。
　幕末の日本もペリーが来て、その後欧米列強に占領されても不思議ではなかったと思いま
すが、アメリカは南北戦争が始まり、国内で手いっぱいの状態でしたし、イギリスは世界中に
植民地を持ち、日本を領有する意味はあまりなかったようです。
　この様に日本は明治維新を迎えられることになりました。これも日本は中国に比較して運
が良かったといえるかも知れません。
　1945年の敗戦後もアメリカに占領されましたが、大多数の日本人はアメリカの占領より
も、軍国日本からの解放感の方が強かったようです。その後戦後日本の発展も日本人の努力
ももちろんですが、様々な要因が重なった結果だと思います。
　ただ現在の日本を考えると、現政権は、民意に成功体験を与えず、数の力でねじ伏せ、国
民に無力感を植え付ける愚民政策を7年半続けて来ました。
　国民の切実な生活不安も、民意の微妙な変化も、現政権が注意を向けて来たとは思われ
ません。7年半で成立させた無謀な法律も、安全保障法制を中心とした内容を「イメージ」だ
けで批判されていると言い張っています。真摯な批判や懸念もまとめて「イメージ」とおとし
め、「事実」の専有者のごとく振る舞っています。日本の未来も国民一人一人が現政権をどう
見ているかにかかっていると思われます。


