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院長 三賀史樹

院長あいさつ
現代社会は便利、快適である一方で、人の心の諸問題、人間関係のストレスなど、複雑化する

ことがらもたくさん存在します。
これらが和らぎ、皆さんの生活が少しづつでも豊かなものになれば、と願っております。
精神医療は従来の堅苦しさから脱却し、もっと身近な、親しみの持てる領域になりつつあると

感じております。私たちにできる診療、相談、援助があれば、ぜひ外苑クリニックにいらしてい
ただきたいと思います。

当院紹介
当院は、心の病気、悩み、ストレス、疲れの専門クリニックです。
人は普段の生活のなかで、さまざまなストレスを受け、時には自覚

症状なしに身体的なダメージを受けることがあります。目に見えない
ストレスへの対処の方法を相談するのが心療内科です。
また、うつ病をはじめ、統合失調症、てんかんなどの精神障がいの

ある方の相談・治療を行うのが精神科です。
食欲がない、眠れない、不安が強い、物忘れがひどい、いらいらす

る、やる気がでないなどの症状でお困りの方をサポートいたします。
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