






　よく噛むことは、肥満予防だけでなく、

消化を助けるなど、さまざまな効果があり

ます。噛む力や飲み込む力には個人差があ

りますので、「食べにくさがある」「むせ

やすくなった」など、食事に関する気にな

ることがありましたら、お気軽に管理栄養

士までご相談ください。

栄養だより

「よく噛んで食べましょう」って何回噛めばいいの？

参考文献：https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/plan/4_plan/togo/html/part6.html

　「よく噛んで食べましょう」と聞くこと
は多いですが、「実際には何回くらい噛め
ばいいの？」と思ったことはありません
か？

　“一口30回噛みましょう”と言われる
ことがありますが、必ず30回噛まなけれ
ばいけないという決まりではありません。
農林水産省の食育に関する資料でも、「よ
く噛んで味わいながら食べること」は健康
づくりにつながると紹介されています。特
に、早食いを防ぐことで満腹感を得やすく
なり、食べすぎ予防につながることがわ
かっています。

　食事を始めてから脳が満腹感を感じるま
でには、少し時間がかかります。そのた
め、早食いをすると、満腹を感じる前に食
べ過ぎてしまうことがあります。よく噛ん
でゆっくり食べることで、少ない量でも満
足感を得やすくなります。

　また、よく噛むことで唾液の分泌が増え
ます。唾液には消化を助ける働きがあり、
口の中を清潔に保つ役割もあります。さら
に、噛むことで脳への刺激にもなり、集中
力や脳の活性化につながると言われていま
す。

　一方で、高齢の方や、噛む力・飲み込む
力が低下している方は注意が必要です。無
理に硬いものを食べると、むせ込みや誤嚥
につながることがあります。そのため、
“よく噛むこと”だけでなく、“自分に
合った食事形態を選ぶこと”が大切です。

　さらに、テレビを見ながら、スマート
フォンを操作しながらなどの“ながら食
べ”は、噛むことや飲み込むことへの集中
が低下しやすくなります。食事中は、でき
るだけ食べることに集中し、ゆっくり食べ
ることがおすすめです。

　はじめまして、2026年4月より呼吸器科で勤務させていただい
ております、黒岩裕也と申します。黒岩という名字は嬬恋など吾妻
郡の方に多く、私の祖父方の家系がやはり嬬恋の出身で、私自身
は前橋市の出身です。生まれ育った群馬県に少しでも貢献できれ
ばと考え、大学卒業後も県内の病院で勤務させていただいており
ます。当院での勤務を通して、高崎の地域医療に貢献できるよう
日々精進してまいります。
　私は医療を通じて患者さんの生活、人生に関わり、また一人ひ
とり違う様々な患者さんに向き合っていくことにやりがい、魅力を
感じております。呼吸器疾患には気管支喘息や間質性肺炎、肺癌
など付き合っていくような病気も多く、中には完全に症状がなく
ならないような場合もあります。患者さんの声をよく伺い、適切な
診断・治療を行い、そして何より患者さん、ご家族に寄り添ってい
けるよう心がけております。気になることや不安なこと、どんな些
細なことでも遠慮なくおっしゃっていただけたらと思います。ま
た、当院での診療を通して自分自身も成長していけるよう努めて
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

黒岩 裕也
くろいわ ゆうや

呼吸器内科

　令和8年4月より呼吸器外科に異動しました、新井萌々花と申
します。令和7年度は当院消化器外科にて勤務しておりました。
出身は群馬県甘楽町で、祖父母の家が高崎市でしたので幼い頃
から高崎市の地域の皆様にはお世話になっておりました。地域
の皆様に安心して医療を受けていただけるよう、日々研鑽を重
ねながら診療に取り組んでおります。
　呼吸器外科では、肺がんや気胸、縦隔腫瘍などの胸部疾患に
対する外科治療を行っております。患者さんにとって手術は大
きな出来事であり、不安や疑問を抱えながら治療に臨まれるこ
とも少なくないかと思います。少しでも不安が取り除けるよ
う、丁寧な診察や説明を心がけております。
　近年は胸腔鏡やロボット支援手術など低侵襲手術が発展し、
身体への負担を抑えながら治療することが可能となってきてい
ます。患者さん一人ひとりに適した治療を提案し、安全で質の
高い医療を提供できるよう努めてまいります。
　地域の先生方におかれましては、日頃より患者さんをご紹介
いただき誠にありがとうございます。密な連携を心がけ、患者
さん、ひいてはご紹介いただく先生方にも安心いただける医療
を提供できるよう心がけてまいります。ご指導ご鞭撻のほど、
何卒よろしくお願い申し上げます。

新井 萌々花
あらい ももか

呼吸器外科

当センターの医師を紹介します。
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

島田クリニック
院長あいさつ

　当院は2000年4月に開院しました。先代の医院からはじまり、開院から携わった島田記念病院
勤務時代を含めますと約80年以上、２代にわたり多くの皆様の協力のもと故郷藤岡の地で医療に
携わらせていただいております。
　ありがたいことに令和４年には藤岡市の功労賞を拝受いたしました。日進月歩の医療の世界
において患者様に対して最新の医療を提供できるように、
常に緊張感を持って日々勉強を続けております。今後も地
域の皆様の健康維持に貢献し、病でお悩みの方のお力とな
れますようスタッフと共に努めていく所存です。

　当院では一般内科、腎臓内科、透析医療を中心に診療しております。特に透析医療に関しましては、透析施設を併設し、血液
透析や濾過透析、慢性腎臓病の管理を行っています。通常の外来診療においても生活習慣病をはじめとしたその他の疾病の診察
に加え、健診及びワクチン接種、一部の高齢者施設と連携し訪問診療も行っております。当院は予約制ではありません。直接来
院のうえ、窓口にて受付をお願いいたします。

診療科・病院案内

内科・腎臓内科
診療時間 月
午前(9:00～12:30)
午後(15:00～18:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

●
木 金

●
●

土
●

日･祝

※受付時間は午前は12:15まで、午後は17:45までです。（来院患者様が多数の場合、
　受付時間内であっても早期に受付を終了させていただく場合がございます）
※第5火曜日の午後は臨時休診となる場合がございます。お問い合わせのうえ、ご来院ください。
群馬県藤岡市中大塚172-7　TEL：0274-23-0005

島田クリニック
院長

島田 明仁

だるま眼科
院長あいさつ

　地域の皆さまに安心して受診していただける眼科を目指しています。眼科
医療は日々進歩しており、当院でも新しい医療機器やデジタル技術を積極
的に取り入れながら、より安全で負担の少ない診療に努めています。
　また、患者さん一人ひとりのお困りごとに丁寧に向き合い、わかりやすい
説明と納得いただける医療を大切にしています。目に
関して気になることがありましたら、どうぞお気軽に
ご相談ください。

　当院では、どなたでも安心して受診できる地域に根ざした眼科診療を行っています。ものもらい、結膜炎、ドライアイなどの一般的な眼科疾患か
ら、白内障・緑内障の日帰り手術まで幅広く対応しています。また、糖尿病網膜症に対するレーザー治療や硝子体注射にも対応しており、患者さん
の状態に応じた適切な治療を心がけています。新しい技術や機器も積極的に取り入れ、できるだけ眼への負担が少ない治療に努めています。さら
に、WEB予約の導入や無料送迎にも取り組んでおり、遠方の方やお車での通院が難しい方にも安心して受診いただけるよう努めています。

診療科・病院案内

眼科
診療時間 月
9:00～17:00
9:00～13:00

●
-

火
●
-

水
●
-

木
▲
-

金
●
-

土
-
●

日･祝

▲ 祝日のない週は休診　　
　　群馬県高崎市飯塚町1055-1　TEL：027-381-8915

だるま眼科
院長

田邉 祐資

整形外科むらぞえクリニック
院長あいさつ

　ケガや病気をしたら、手術をしないと治らない。そんな認識の方も多いと思いま
すが、必ずしもそうではありません。手術をしなくても、治せる方法はあるので
す。当クリニックには10名以上の理学療法士が常在するほか、医療事務、看護師、
放射線技師など各分野のプロが集まり、チームとして一丸となって患者さんのケガ
や病気を治すことに取り組んでいます。首、肩、手、腰、膝、
股関節や足などが痛い。だけど手術が怖い。早く痛みを治した
いなどありましたらぜひ一度、私たちにご相談ください。

　当クリニックでは、身体の中心にある脊椎・脊髄を専門分野とする医師による積極的な治療と、「運動や動作」の専門家である理学療法士による
身体機能のリハビリを融合したチーム医療を行っています。関節、骨、筋肉などの疾患において大切なのは、痛みを抑える「鎮痛治療」と、身体
の使い方や生活習慣の改善を図る「リハビリ」です。適応があれば「腰部神経根ブロック注射」も受けられます。単に痛みを抑えるだけでなく、座る・
立つ・歩く・関節を動かすといった日常の動作が無理なくできるようになり、安心して元の生活に戻れることを目標として治療を行っています。

診療科・病院案内

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(15:00～19:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
★

日･祝

★土曜日午後は、14:00～17:00までの診療となります。　　
群馬県佐波郡玉村町大字角渕5065-1
TEL：0270-30-6166

整形外科
むらぞえクリニック
院長

村添 與則

篠原歯科医院
院長あいさつ

　当院は、女性医師ならではの審美的な目線と、25年にわたる臨床実
績・技術をもって皆様の歯の健康をお守りします。地域に溶け込み、皆
さまのご希望・ご期待にお応えすることで、１人でも多くの方に素敵な
笑顔になって頂きたいと心より願っております。これからも「志」と
「技術」の両面で常にハイレベルを目指し、スタッフ
全員でのチーム医療を心がけて行きます。どうぞお気
軽にご相談ください。

　当院では、患者さまが「自分の歯」で少しでも長く健康に過ごせるよう、なるべく削らない・抜かない治療を心がけています。ただ
治すだけでなく、症状の再発を防ぎ、むし歯や歯周病を早期発見・早期治療するための定期検診・メンテナンスにも力を入れています。
また、歯を失ってしまった場合も入れ歯やインプラントなど適切な治療を行い、患者さまのお口の健康をサポートします。ひとりひと
りのお悩みをお伺いし、適切な治療計画をご提案します。コミュニケーションを大切にし、皆さまに喜んでもらえる治療を提供します。

診療科・病院案内

歯科・小児歯科・矯正歯科・訪問歯科・歯科口腔外科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(14:30～18:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
●

日･祝

※祝日がある週の木曜日は振替で診療します。
群馬県高崎市上中居町181-5　TEL：027-326-8347

篠原歯科医院
院長

小菅 栄子

※
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　当院では、患者さまが「自分の歯」で少しでも長く健康に過ごせるよう、なるべく削らない・抜かない治療を心がけています。ただ
治すだけでなく、症状の再発を防ぎ、むし歯や歯周病を早期発見・早期治療するための定期検診・メンテナンスにも力を入れています。
また、歯を失ってしまった場合も入れ歯やインプラントなど適切な治療を行い、患者さまのお口の健康をサポートします。ひとりひと
りのお悩みをお伺いし、適切な治療計画をご提案します。コミュニケーションを大切にし、皆さまに喜んでもらえる治療を提供します。

診療科・病院案内

歯科・小児歯科・矯正歯科・訪問歯科・歯科口腔外科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(14:30～18:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
●

日･祝

※祝日がある週の木曜日は振替で診療します。
群馬県高崎市上中居町181-5　TEL：027-326-8347

篠原歯科医院
院長

小菅 栄子

※
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

島田クリニック
院長あいさつ

　当院は2000年4月に開院しました。先代の医院からはじまり、開院から携わった島田記念病院
勤務時代を含めますと約80年以上、２代にわたり多くの皆様の協力のもと故郷藤岡の地で医療に
携わらせていただいております。
　ありがたいことに令和４年には藤岡市の功労賞を拝受いたしました。日進月歩の医療の世界
において患者様に対して最新の医療を提供できるように、
常に緊張感を持って日々勉強を続けております。今後も地
域の皆様の健康維持に貢献し、病でお悩みの方のお力とな
れますようスタッフと共に努めていく所存です。

　当院では一般内科、腎臓内科、透析医療を中心に診療しております。特に透析医療に関しましては、透析施設を併設し、血液
透析や濾過透析、慢性腎臓病の管理を行っています。通常の外来診療においても生活習慣病をはじめとしたその他の疾病の診察
に加え、健診及びワクチン接種、一部の高齢者施設と連携し訪問診療も行っております。当院は予約制ではありません。直接来
院のうえ、窓口にて受付をお願いいたします。

診療科・病院案内

内科・腎臓内科
診療時間 月
午前(9:00～12:30)
午後(15:00～18:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

●
木 金

●
●

土
●

日･祝

※受付時間は午前は12:15まで、午後は17:45までです。（来院患者様が多数の場合、
　受付時間内であっても早期に受付を終了させていただく場合がございます）
※第5火曜日の午後は臨時休診となる場合がございます。お問い合わせのうえ、ご来院ください。
群馬県藤岡市中大塚172-7　TEL：0274-23-0005

島田クリニック
院長

島田 明仁

だるま眼科
院長あいさつ

　地域の皆さまに安心して受診していただける眼科を目指しています。眼科
医療は日々進歩しており、当院でも新しい医療機器やデジタル技術を積極
的に取り入れながら、より安全で負担の少ない診療に努めています。
　また、患者さん一人ひとりのお困りごとに丁寧に向き合い、わかりやすい
説明と納得いただける医療を大切にしています。目に
関して気になることがありましたら、どうぞお気軽に
ご相談ください。

　当院では、どなたでも安心して受診できる地域に根ざした眼科診療を行っています。ものもらい、結膜炎、ドライアイなどの一般的な眼科疾患か
ら、白内障・緑内障の日帰り手術まで幅広く対応しています。また、糖尿病網膜症に対するレーザー治療や硝子体注射にも対応しており、患者さん
の状態に応じた適切な治療を心がけています。新しい技術や機器も積極的に取り入れ、できるだけ眼への負担が少ない治療に努めています。さら
に、WEB予約の導入や無料送迎にも取り組んでおり、遠方の方やお車での通院が難しい方にも安心して受診いただけるよう努めています。

診療科・病院案内

眼科
診療時間 月
9:00～17:00
9:00～13:00

●
-

火
●
-

水
●
-

木
▲
-

金
●
-

土
-
●

日･祝

▲ 祝日のない週は休診　　
　　群馬県高崎市飯塚町1055-1　TEL：027-381-8915

だるま眼科
院長

田邉 祐資

整形外科むらぞえクリニック
院長あいさつ

　ケガや病気をしたら、手術をしないと治らない。そんな認識の方も多いと思いま
すが、必ずしもそうではありません。手術をしなくても、治せる方法はあるので
す。当クリニックには10名以上の理学療法士が常在するほか、医療事務、看護師、
放射線技師など各分野のプロが集まり、チームとして一丸となって患者さんのケガ
や病気を治すことに取り組んでいます。首、肩、手、腰、膝、
股関節や足などが痛い。だけど手術が怖い。早く痛みを治した
いなどありましたらぜひ一度、私たちにご相談ください。

　当クリニックでは、身体の中心にある脊椎・脊髄を専門分野とする医師による積極的な治療と、「運動や動作」の専門家である理学療法士による
身体機能のリハビリを融合したチーム医療を行っています。関節、骨、筋肉などの疾患において大切なのは、痛みを抑える「鎮痛治療」と、身体
の使い方や生活習慣の改善を図る「リハビリ」です。適応があれば「腰部神経根ブロック注射」も受けられます。単に痛みを抑えるだけでなく、座る・
立つ・歩く・関節を動かすといった日常の動作が無理なくできるようになり、安心して元の生活に戻れることを目標として治療を行っています。

診療科・病院案内

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(15:00～19:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
★

日･祝

★土曜日午後は、14:00～17:00までの診療となります。　　
群馬県佐波郡玉村町大字角渕5065-1
TEL：0270-30-6166

整形外科
むらぞえクリニック
院長

村添 與則

篠原歯科医院
院長あいさつ

　当院は、女性医師ならではの審美的な目線と、25年にわたる臨床実
績・技術をもって皆様の歯の健康をお守りします。地域に溶け込み、皆
さまのご希望・ご期待にお応えすることで、１人でも多くの方に素敵な
笑顔になって頂きたいと心より願っております。これからも「志」と
「技術」の両面で常にハイレベルを目指し、スタッフ
全員でのチーム医療を心がけて行きます。どうぞお気
軽にご相談ください。

　当院では、患者さまが「自分の歯」で少しでも長く健康に過ごせるよう、なるべく削らない・抜かない治療を心がけています。ただ
治すだけでなく、症状の再発を防ぎ、むし歯や歯周病を早期発見・早期治療するための定期検診・メンテナンスにも力を入れています。
また、歯を失ってしまった場合も入れ歯やインプラントなど適切な治療を行い、患者さまのお口の健康をサポートします。ひとりひと
りのお悩みをお伺いし、適切な治療計画をご提案します。コミュニケーションを大切にし、皆さまに喜んでもらえる治療を提供します。

診療科・病院案内

歯科・小児歯科・矯正歯科・訪問歯科・歯科口腔外科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(14:30～18:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
●

日･祝

※祝日がある週の木曜日は振替で診療します。
群馬県高崎市上中居町181-5　TEL：027-326-8347

篠原歯科医院
院長

小菅 栄子

※
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常に緊張感を持って日々勉強を続けております。今後も地
域の皆様の健康維持に貢献し、病でお悩みの方のお力とな
れますようスタッフと共に努めていく所存です。
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島田 明仁

だるま眼科
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　地域の皆さまに安心して受診していただける眼科を目指しています。眼科
医療は日々進歩しており、当院でも新しい医療機器やデジタル技術を積極
的に取り入れながら、より安全で負担の少ない診療に努めています。
　また、患者さん一人ひとりのお困りごとに丁寧に向き合い、わかりやすい
説明と納得いただける医療を大切にしています。目に
関して気になることがありましたら、どうぞお気軽に
ご相談ください。

　当院では、どなたでも安心して受診できる地域に根ざした眼科診療を行っています。ものもらい、結膜炎、ドライアイなどの一般的な眼科疾患か
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●
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●
-

水
●
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木
▲
-

金
●
-

土
-
●
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すが、必ずしもそうではありません。手術をしなくても、治せる方法はあるので
す。当クリニックには10名以上の理学療法士が常在するほか、医療事務、看護師、
放射線技師など各分野のプロが集まり、チームとして一丸となって患者さんのケガ
や病気を治すことに取り組んでいます。首、肩、手、腰、膝、
股関節や足などが痛い。だけど手術が怖い。早く痛みを治した
いなどありましたらぜひ一度、私たちにご相談ください。

　当クリニックでは、身体の中心にある脊椎・脊髄を専門分野とする医師による積極的な治療と、「運動や動作」の専門家である理学療法士による
身体機能のリハビリを融合したチーム医療を行っています。関節、骨、筋肉などの疾患において大切なのは、痛みを抑える「鎮痛治療」と、身体
の使い方や生活習慣の改善を図る「リハビリ」です。適応があれば「腰部神経根ブロック注射」も受けられます。単に痛みを抑えるだけでなく、座る・
立つ・歩く・関節を動かすといった日常の動作が無理なくできるようになり、安心して元の生活に戻れることを目標として治療を行っています。

診療科・病院案内

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(15:00～19:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
★

日･祝

★土曜日午後は、14:00～17:00までの診療となります。　　
群馬県佐波郡玉村町大字角渕5065-1
TEL：0270-30-6166

整形外科
むらぞえクリニック
院長

村添 與則

篠原歯科医院
院長あいさつ

　当院は、女性医師ならではの審美的な目線と、25年にわたる臨床実
績・技術をもって皆様の歯の健康をお守りします。地域に溶け込み、皆
さまのご希望・ご期待にお応えすることで、１人でも多くの方に素敵な
笑顔になって頂きたいと心より願っております。これからも「志」と
「技術」の両面で常にハイレベルを目指し、スタッフ
全員でのチーム医療を心がけて行きます。どうぞお気
軽にご相談ください。

　当院では、患者さまが「自分の歯」で少しでも長く健康に過ごせるよう、なるべく削らない・抜かない治療を心がけています。ただ
治すだけでなく、症状の再発を防ぎ、むし歯や歯周病を早期発見・早期治療するための定期検診・メンテナンスにも力を入れています。
また、歯を失ってしまった場合も入れ歯やインプラントなど適切な治療を行い、患者さまのお口の健康をサポートします。ひとりひと
りのお悩みをお伺いし、適切な治療計画をご提案します。コミュニケーションを大切にし、皆さまに喜んでもらえる治療を提供します。

診療科・病院案内

歯科・小児歯科・矯正歯科・訪問歯科・歯科口腔外科
診療時間 月
午前(9:00～12:00)
午後(14:30～18:00)

●
●

火
●
●

水
●
●

木 金
●
●

土
●
●

日･祝

※祝日がある週の木曜日は振替で診療します。
群馬県高崎市上中居町181-5　TEL：027-326-8347

篠原歯科医院
院長

小菅 栄子

※
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当センターではセカンドオピニオン外来を実施しております。
概要につきましては以下のとおりです。

  【 受 付 時 間 】	 月曜～金曜	８時30分～16時30分

※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し 
当センターより連絡させて頂きます

完全予約制   代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

予約方法

01 対象患者さん

◦現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ ご家族

◦現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参考意見を求め、患
者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する等の為に、セカンドオピニオン外来
の活用を望む方

◦主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及びフィルム等の検査資料を当
院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要します（主治医にセカンドオピニオンを受けるた
めの紹介状等をお願いすれば対応してもらえます）

◦相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

02 実施診療科 【各科の専門医が対応いたします】

内科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、
外科、乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、呼吸器外科、
脳神経外科、産婦人科、泌尿器科、眼科、放射線診断科、
放射線治療科、歯科口腔外科

セカンドオピニオン外来時間 （診療科によって曜日は異なります）

概ね30分	 11,000円(消費税込み)

※2025年6月1日から

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整
外来時間

費　　用
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セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針に
ついて他の医師の意見を求めることをいいます。

医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差
があることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自
身が選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極
的にお勧めしております。

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表
科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日

内 科 佐 藤 　 正 通 内科全般、血液内科 火

呼 吸 器 内 科 中 川 　 純 一 呼吸器全般 火、金

消 化 器 内 科 長 沼 　 　 篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増 田 　 智 之 食道、胃、大腸 　

心臓血管内科 広 井 　 知 歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太 田 　 昌 樹 不整脈一般 水

福 田 　 延 昭 心不全、弁膜症 木

外 科 坂 元 　 一 郎 消化器外科全般 水

家 田 　 敬 輔 上部消化管 水

平井 圭太郎 肝臓、胆のう、膵臓 水

宮 前 　 洋 平 下部消化管 水

乳腺･内分泌外科 鯉 淵 　 幸 生 乳がん全般・甲状腺外科 随時

髙 他 　 大 輔 乳がん全般・甲状腺外科 随時

心臓血管外科 小谷野 哲也 心臓血管の外科治療 火、木、金

呼 吸 器 外 科 伊 部 　 崇 史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

髙 坂 　 貴 行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火

脳 神 経 外 科 田 中 　 志 岳 脳腫瘍 月

佐 藤 　 晃 之 血管障害 金

産 婦 人 科 伊 藤 　 郁 朗 婦人科腫瘍 月、火、金

泌 尿 器 科 柴 田 　 康 博 泌尿器科全般 火

眼 科 土 屋 　 　 明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木

放射線診断科 根 岸 　 　 幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐 藤 　 洋 一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火

放射線治療科 永 島 　 　 潤 悪性疾患の放射線治療

歯科口腔外科 柴 野 　 正 康 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金

2026年4月1日現在
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月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通

午前
（木　村　彰　仁）

午前
（田　村　耕　成）

午前
佐　藤　正　通

午前
佐　藤　正　通

午前
佐　藤　正　通

午後
佐　藤　正　通

午後
（合　田　　　史）

午後・総合診療感染症外来

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

腎臓・膠原病リウマチ内科
内　藤　　　聖

午前：新患
（都　野　柚　香）

午前
渡　辺　光　治

午前
内　藤　　　聖

午前
中里見　征　央

午前
中里見　征　央

午前
渡　辺　光　治

午後

血 液 内 科 （三　井　健　揮）
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 （髙　橋　里　奈）

午前 植　原　良　太 渋　沢　信　行 渋　沢　信　行
（植　原　正　也） 植　原　良　太

脳 神 経 内 科
平　柳　公　利 平　柳　公　利 唐　澤　将　紀 柴　田　　　真 木　部　朱　理
木　口　友　紀 木　口　友　紀

呼 吸 器 内 科
山　村　　　彩

午前 細　野　達　也 小　林　　　頂 中　川　純　一 細　野　達　也
久　野　花　凜 倉　島　優理亜 （田　口　浩　平） 黒　岩　裕　也 根　生　明　李

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

柿　﨑　　　暁
午前

長　沼　　　篤
午前

上　原　早　苗
（紹介のみ）

安　岡　秀　敏
午前

鈴　木　悠　平
午前

安　岡　秀　敏
午前

増　田　智　之
午前

佐　野　希　望
午前

上　原　早　苗
午前

佐　野　希　望
午前

増　田　智　之
午前

鈴　木　悠　平
午前

書　上　　　愛
午前

成　清　弘　明
午前

成　清　弘　明
午前

小　玉　祥　平
午前

齋　藤　　　菫
午前

小　倉　南　海
午前

上 部 内 視 鏡 検 査 星野 / 増田 / 書上 安岡 / 増田 / (井戸） 上原 / 佐野 / 成清 上原 / 佐野 / 成清 長沼 / 鈴木 / 井戸

心 臓 血 管 内 科
（午前）

太　田　昌　樹 高　橋　伸　弥 広　井　知　歳 福　田　延　昭 小　林　紘　生
村　田　智　行 大　駒　直　也 羽　鳥　直　樹 髙　橋　洋　右 谷　内　亮　太

新  患  外  来�（午前）
福　田　延　昭 福　田　延　昭 高　橋　伸　弥 羽　鳥　直　樹 福　田　延　昭
村　田　智　行

不 整 脈 外 来�（午後） 太　田　昌　樹 太　田　昌　樹 小　林　紘　生
心不全総合外来�（午後） 高　橋　伸　弥 高　橋　伸　弥
ペースメーカー外来�（午後） 太　田　昌　樹

精 神 科
山　﨑　雄　高 山　﨑　雄　高 山　﨑　雄　高 山　﨑　雄　高 山　﨑　雄　高

(神　出　誠一郎)

小 児 科

溝　口　史　剛 溝　口　史　剛
午後

倉　田　加奈子
午後

倉　田　加奈子
午前 佐　藤　幸一郎

吉　川　晟　羽
午後は第2,4,5週のみ

倉　田　加奈子
午前

佐　藤　幸一郎
午後

佐　藤　幸一郎
第2, 4週午後

小笠原　　　聡
午前

中　島　悠　吾
午後 田　口　未　奈 五十嵐　恒　雄

午前 小笠原　　　聡 湯　原　幸　弘
第1,2,4,5週

大　関　　　塁
午後

大　関　　　塁
午前

石　井　大　暉
午後

小　林　慶　汰
午後

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

（滝　沢　琢　己）
第2,4週午後

（春　日　夏那子）
午前

（浅　見　雄　司）
第3週午後のみ

木　村　優　也
午後

＜乳　児　健　診＞
午前

（八　木　龍　介）
午後

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第1, 3週午後

（西　明・高澤慎也）
第3週午後

外 科
（消化器）

坂　元　一　郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

小　川　哲　史
午前

家　田　敬　輔
午前：通常 / 午後：上部消化管専門外来

平　井　圭太郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

宮　前　洋　平
午前：通常 / 午後：下部消化管専門外来

鈴　木　雅　貴 真　木　茂　雄 大曽根　勝　也 有　馬　大　樹 根　岸　　　諒
関　　　貴　臣

栄養サポート外来 小　川　哲　史
午前

禁 煙 外 来 小　川　哲　史
午後

ス ト ー マ 外 来 第2, 4週午後・予約 予約
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◦�学会等により、休診または医師が交替する場合があります。院内掲示もしくはこちらの二次元
コードよりご確認ください。

 （予約の場合は最終予約時間まで）
※再来受付機は8:00から受付しています8：30～11：00まで

◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域医療連携窓口で受け付けております。
◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介状をお持ちでない方は、診察を

お受けできない場合や、長時間お待ちいただく場合がございます。
◦受診時にはお薬手帳、薬剤情報提供書または飲んでいるお薬をご持参ください。

外来診療受付時間01

休診日02

当センターは、地域医療支援病院として運営しております。
かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。



地域医療支援・
連携センターから
地域の先生へお願い

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した
事前予約にご協力下さい。

月 火 水 木 金

泌 尿 器 科
井　上　雅　晴 柴　田　康　博 交　代　制 柴　田　康　博 交　代　制
栗　原　聰　太 栗　原　聰　太 井　上　雅　晴
大　井　薫　子 大　井　薫　子

疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行
看 護 外 来 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 髙　他　大　輔 （中　澤　祐　子）

第2,4週午前
鯉　淵　幸　生

第2,4週午後
尾　林　紗弥香

午前
髙　他　大　輔

午前 尾　林　紗弥香

＜手術日＞

髙　他　大　輔
午前

＜手術日＞
尾　林　紗弥香 尾　林　紗弥香

第1,3,5週午後
交　代　制

第2, 4週午前
＜手術日＞

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞ 交　代　制
午後 ＜手術日＞ 羽　鳥　恭　平

午前
茂　原　　　淳

午前

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞

伊　部　崇　史
第1, 3週午前／第5週午前・午後

＜手術日＞

伊　部　崇　史
午前

＜手術日＞髙　坂　貴　行
第2, 4週 髙　坂　貴　行

新　井　萌々花 新　井　萌々花
午後

整 形 外 科

荒　　　　　毅 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚
午後 一ノ瀬　　　剛

信　太　晃　祐 大　島　淳　文 信　太　晃　祐 茂　木　智　彦 大　島　淳　文
茂　木　智　彦 毛　呂　駿　臣 一ノ瀬　　　剛 ＜手術日＞ 南　舘　和　輝

南　舘　和　輝
骨 粗 鬆 症 外 来 新　井　　　厚

午後

形 成 外 科
交　代　制

午後 正　田　晃　基 正　田　晃　基
第1, 5週午前／第2, 3, 4週午後

髙　井　美　那
午前

正　田　晃　基
午前

＜手術日＞
髙　井　美　那

午後
髙　井　美　那

第2, 3, 4週午前／第1, 5週午後
計　良　佳　彦

午後 ＜手術日＞
午後計　良　佳　彦

午後 ＜手術日＞
脳 神 経 外 科 田　中　志　岳 連　携　枠

午前 ＜手術日＞ 鹿児島　海　衛 佐　藤　晃　之

皮 膚 科
交　代　制 岡　田　悦　子 岡　田　悦　子 今　井　みちる 岡　田　悦　子

今　井　みちる 朝　鳥　彩　子 （井　上　千　鶴）
午前 朝　鳥　彩　子

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 ＜産後健診＞ 伊　吹　　　蘭 伊　藤　郁　朗
黒　住　未　央 黒　住　未　央 （小　林　　　梓）

午前
（金　井　眞　理）

午前 青　木　　　宏
東　　　杏　莉 尾　崎　佑　太 （森　田　晶　人）

午前 東　　　杏　莉
遺 伝 性 腫 瘍 外 来 伊　藤　郁　朗

眼 科 土　屋　　　明
紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明

眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎
＜手術日＞

笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎

耳鼻咽喉科頭頸部外科 高　橋　克　昌 岡　宮　智　史 ＜手術日＞ 高　橋　克　昌 高　橋　克　昌
岡　宮　智　史 岡　宮　智　史

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤

田村 翠／森田 大貴 田村 翠／森田 大貴 田村 翠／森田 大貴 田村 翠／森田 大貴 田村 翠／森田 大貴
（中　川　真　知） （井　上　徹　朗）

午前

歯 科 口 腔 外 科
柴　野　正　康 ＜手術日＞ 柴　野　正　康 柴　野　正　康

＜手術日＞佐　竹　杏　奈 （荒井 亮／辻野 啓一郎）
第2,4週のみ 佐　竹　杏　奈 佐　竹　杏　奈

新 患 外 来
佐　竹　杏　奈 柴　野　正　康 柴　野　正　康

午後
佐　竹　杏　奈

午前

摂 食 嚥 下 外 来 府　馬　亮　介
午前

府　馬　亮　介
午前

令和 8 年6月8日現在

（ 　 ）の医師は非常勤です。

15

04 連絡先

03 予約について

高崎総合医療センター内  地域医療支援・連携センター

当院は「医療機関からの紹介患者事前予約制」を
とらせていただいております。

医療機関様にはお手数をおかけしますが、予約の際には「事前予約申込書」に必要事項を記載し、地域医療
支援・連携センターへFAXにてご依頼ください。折り返しお電話で予約日時の連絡をさせていただきます。
※分娩希望についてはこの限りではありません。
※心臓血管内科は平日8：30～11：00までに紹介状を持参のうえ来院していただきますと当日受診が可能です。
※消化器内科で早めの対応が必要な患者さんは平日11：00～15：00までに紹介状を持参のうえ来院していただければ対応

させていただきます。（予定での紹介が可能な患者さんは地域医療支援・連携センターを通しての予約をお願いします。）

医療機関専用ダイヤル：027-322-5835  《平日 8：30～18：30／土曜日 8：30～17：15》
FAX：027-322-5925  《FAXは24時間受け付けています。お返事は翌営業日になります》



vol.54 院長　小川 哲史

たばこすふ
煙の垂るる
夜長かな

独立行政法人国立病院機構

高崎総合医療センター

Information

平日7時30分～17時15分は正面玄関をご利用ください。
平日17時15分～翌朝7時30分、土日祝日は夜間・休日 
通用口をご利用ください。

高崎総合医療センター案内図

vol.61

　「禁煙週間」があるのはご存じでしょうか。WHOが、昭和45年にたばこ対策に関する初の決議を行い、平成元年に５月31
日を「世界禁煙デー」と定めたことから、わが国でも世界禁煙デーに始まる１週間を「禁煙週間」として禁煙対策を行っていま
す。さて、表題の「たばこすふ煙の垂るる夜長かな」は、こよなく煙草を愛し、一日180本吸っていたという芥川龍之介の俳句
です。深夜、煙草の煙を眺めながら物思いにふけっている芥川氏、そんな情景が浮かんできます。
　さて、わが国の喫煙率は私が成人となった1980年は、男性が76％、女性が15％で世界的にも高率でしたが、2024年に
は男性が24.5％、女性が6.5％、男女合わせて14.8％まで減少しました。しかし、近年の加熱式たばこの普及により喫煙率
はほぼ横ばいで推移しています。
　昭和の頃は、街中どこでも、映画館や電車、飛行機でも煙草が吸えました。歌謡曲の歌詞にも煙草がたくさん登場します。
ダウン・タウン・ブギウギ・バンドの「スモーキングブギ」や五輪真弓の「煙草のけむり」など、題からして煙草そのものですし、
「思い出まくら」「よこはま・たそがれ」「うそ」など、男女間の微妙な心情、その機微を煙草で見事に表しています。他にも
松本 隆作詞の「赤いスイートピー」や忌野清志郎作詞の「僕の好きな先生」や「トランジスタ・ラジオ」など、煙草の持つほんの
りとした情景が浮かぶいい詞だと思います。
　あの時代は煙草は大人の男の嗜みのような感じで、映画スターや文士などはカメラを向けられると煙草をもったポーズをと
るなど、ダンディズムを気取るには欠かせないアイテムで、テレビや映画でも小道具としての煙草は大活躍でした。登場人物の
キャラクターや生活、感情などを、煙草の吸い方や火のつけ方消し方で上手に表現していました。喫煙シーンを自粛している
今では見られないのはちょっと残念です。
　映画の中の好きな喫煙シーンはたくさんありますが、真っ先に思い浮かぶのはアメリカの戦争TVドラマ「コンバット」です。
ビック・モロー演じるサンダース軍曹が、激しい戦闘の後に、短くなった煙草を親指と人差し指で持ち、眉間にしわを寄せなが
らゆっくりと吸うシーン、一つの大仕事を終えた解放感に文字通り一服している姿は、まだ煙草を吸ったことのなかった真面
目な高校生（！）だった私の憧れ、ヒーローでした。また、ジブリ映画「風立ちぬ」の喫煙シーンも話題になりました。時代は太平
洋戦争の頃ですから、今と違って吸ってない方が不自然な時代、日常生活をリアルに描くために喫煙シーンは必須なので
しょう。そのためか、実在したゼロ戦設計士をモデルにした主人公が、タバコを燻らせながら必死に戦闘機を設計する姿は
実に臨場感がありました。ヘビースモーカー宮崎駿監督のまさに面目躍如の傑作シーンだと思います。
　20才の頃からヘビースモーカーだった私も50才になり、健康への不安と、周囲の冷たいまなざしに耐えられず（!?）、禁煙
パイポでなんとか禁煙しました。しかし、やっと煙草を忘れられた頃、「風立ちぬ」を見てしまいました！映画に感動しつつも、
煙草を吸っていた頃の思い出が、煙草の香りとともに鮮明に蘇り、懐かしさ恋しさのあまり、つい禁断の一本に手が伸びてし
まいました・・・。魔が差すとはこういうことかと変に納得しました。そんな意志の弱い私も、今では学会の禁煙指導士の資格を
取って、病院の禁煙外来で、元ヘビースモーカーの経験を生かして喫煙者には禁煙を強く勧めています。
　さて、最後に「煙草の害について」という詩を紹介します。
「公園に吸殻を散らかし 家じゅうに灰を落し ズボンに焼焦をつくり 空気をよごし ライターに無駄金を使い 爪も歯もきいろ
く染め 風邪をこじらせ あげくの果に肺ガンになり いいことは何ひとつないのに 世界じゅうの人間が 国境を問わず人種を
問わず好むという 人間の人間らしさのおろかな証し…　だが私はとりわけこうした　非衛生的な人類というやつがいとしい」
　健康志向の強い今の社会は喫煙者を含め不健康なことに厳しすぎるような気がします。世の中が衛生的で健康的なことだ
らけでは、文学や美術、音楽などすべての芸術は全くつまらないものになるでしょうし、煙草に対してはこの詩のような感覚が
いいような気がします。作者は煙草を愛した詩人、谷川俊太郎氏です。  （6月17日）

ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます
https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html 検 索

登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
InstagramFacebook

第161回キャンサーボード
日　時：2026年7月23日㈭ 
　　　  18：00～
診療科：呼吸器外科・呼吸器内科
会　場：高崎総合医療センター
　　　　講堂

 

対　象：医療従事者
※申し込み不要

第65回地域連携症例検討会
心臓血管内科・心臓血管外科
領域疾患の診断と治療の連携
日時：2026年7月13日㈪
　　  18：45～20：00
演者：高崎総合医療センター 
　　　　心臓血管内科部長　福田 延昭
　　　　心臓血管外科部長　茂原 淳　他
対象：医療従事者
高崎総合医療センターよりWEB配信
※申し込み必要

16


