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【理念】
　患者さんから信頼される病院を目指します 

【基本方針】
　●常に患者さん本位の医療を心がけます
　● 研鑽に励み、安全で良質な医療を提供

します
　● 医療連携を積極的に推進し、地域医療

に貢献します
　●良き医療従事者の育成に努めます
　●臨床研究を推進します
　●健全な病院経営を行います

【看護の理念】
人間の尊厳を大切にし、専門的な知識、技術
を持ち、心のこもった看護を提供します

【患者さんの権利を守ります】
　● 誰でも良質で安全な医療を受ける権利が

あります
　● 患者さんの人格や価値観が尊重され、

医療提供者との相互協力のもとで医療を
受ける権利があります

　● 病気、治療等について、十分な説明を
受ける権利があります

　● 他の医師の意見（セカンドオピニオン）
を求める権利があります

　● 病気等について十分な説明を受けたうえ
で、自分の意志で検査や治療方法を選択
したり、他の医療機関を選択する権利が
あります

　● 医療情報に関する個人のプライバシーが
守られる権利があります

〒370-0829  群馬県高崎市高松町36
代表 (TEL) 027-322-5901
URL https://takasaki.hosp.go.jp/

地域医療支援･連携センター（医療機関専用ダイヤル）
(TEL) 027-322-5835
(FAX) 027-322-5925

●地域医療支援病院  ●がん診療連携拠点病院

独立行政法人国立病院機構
高崎総合医療センター

たかそうたかそう
連携連携だよりだより



　私たちは５名の常勤歯科医師と非常勤歯科
医師、８名の歯科衛生士で構成される診療科
です。2024年度に外来を受診された患者さ
んは11,000人以上、全身麻酔下で200件近
くの手術を行いました。

　「歯科口腔外科」というと歯を抜いたり、口
の中の手術をする印象をお持ちのかたが多い
かもしれません。もちろんそういったことが
当科の中心的な業務ではありますが、飲み込
みの機能を評価し強化する「口腔ケア・嚥下
外来」や、首から上の痛みやしびれを治療す
る「口腔顔面痛外来」など、専門性を活かした
診療内容で地域の医療に貢献できるよう業務
にあたっています。

　入院中の患者さんの飲み込みの機能は大き
く変動することがあり、食事形態や食事介助
方法を状況に合わせて適時変更していく必要
があります。摂食嚥下チームが発足してから
15年が経過し、飲み込みの機能の評価を通じ
て入院中の患者さんの栄養状態の維持と改善
にこれからもチーム医療の一員として関わっ
てゆく所存です。

　2020年３月から稼働した患者サポートセ

ンターでは、当院で手術を受けるすべての患
者さんを対象に、手術が決まってから退院後
に体調が安定するまでの期間（「周術期（しゅ
うじゅつき）」といいます）の口の機能を健全
に保つことができるようにお手伝いをしてい
ます（図参照）。

　入院中でもかわらずに口の機能が発揮でき
るようにするためには適切な口腔ケアが実施
されなければなりません。2025年４月から
は入院中のすべての患者さんを対象に入院直
後からかかわっていくことで、それぞれの患
者さんに合わせた口腔ケアが実施できるよう
に、看護師・歯科衛生士・歯科医師で構成さ
れる口腔ケアチームの活動を強化しています。
隣のページではその活動の詳細な報告があり
ますのでご確認ください。

　患者さんがふだん通院するかかりつけ歯科
の存在も無視できません。入院前と退院後は
かかりつけの歯科医院で、入院中は当科で口
の機能を途切れることなく維持できるシステ
ムを高崎市歯科医師会と確立し改良を続けて
います。

　これからもよろしくお願いいたします。

周術期における口腔機能を管理する意味

口腔内状況による合併症の予防

患者のQOLの維持・向上治療成績の向上 医療費の抑制

術後早期の経口摂取の実現

歯科口腔外科部長　稲川 元明

診療科紹介
歯科口腔外科
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　当院では入院患者さんの誤嚥性肺炎を予防
し、口腔内の衛生環境を整えることを目的に、
今年度から「口腔ケアチーム」を立ち上げまし
た。医師、歯科口腔外科医師、歯科衛生士、
摂食・嚥下障害看護認定看護師が協力し、多
職種で患者さんの口腔の観点から全身を支え
ています。

　活動の中心は、入院患者さんの口腔内の観
察・評価、ケアの実施やスタッフ指導です。
緊急入院の方は病棟で、予定入院の方は入退
院センターで予診票を用いてスクリーニング
をし、必要に応じて詳細な観察を行います。
評価では、抗がん剤による口腔粘膜炎、義歯
の不具合、歯の揺れや汚れなどを確認し、介
入が必要な場合にはチームで回診を行い、ケ
アの頻度や方針を検討します。

　活動を開始し数か月が経過し、印象に残っ
た患者さんがいます。抗がん剤の治療により
重度の口腔粘膜炎や口の中に強い痛みがあり
ました。スポンジブラシでの清掃も困難なほ
どで、食事をとることもできず、患者さんは

大きな苦痛を抱えていました。そこで私たち
は含嗽液での痛みを和らげるケアを行い、タ
フトブラシで口腔粘膜に当たらないように歯
の清掃を実施し、口腔内を保湿するケアを行
いました。病棟スタッフにもケアを共有し、
日常的に継続できるように工夫を重ねました。
その結果、粘膜炎は改善し、最終的に経口か
らゼリーを摂取できるまで回復しました。こ
の経験から学んだのは、専門的な介入だけで
なく、病棟スタッフと連携して日々のケアを
継続することが大切だということです。口腔
内が清潔に保たれることで誤嚥性肺炎の予防
につながり、患者さんの「食べる力」や「生活
の質」を大きく支えることができます。

　口腔ケアチームの活動はまだ始まったばか
りですが、患者さんの回復に寄り添えること
に大きなやりがいを感じています。これから
も多職種が力を合わせ、入院患者さんの歯と
口の健康を守り、入院生活を少しでも笑顔で
過ごせるように支えていきたいと思います。

口腔ケア専従看護師　星野 智美

口腔ケアチーム
の活動について
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小児科部長小児科部長

溝口 史剛溝口 史剛
座長座長

新井 英夫新井 英夫 先生 先生
((あらいキンダークリニックあらいキンダークリニック))

科のサブスペシャリティーとして教育体制／専
門医制度が整備されている一方、本邦において
は卒前・卒後ともに教育が圧倒的に不足してい
る現実や、多機関連携体制の不備により虐待の
可能性が濃厚な事例が適切に対応されていない
実態、その一方で刑事弁護人とマスコミがスク
ラムを組み、医学的にはおよそ合理性のない言
説が喧伝されている状況について紹介を行っ
た。そのような状況を変えるためには、ごく一
部の医療者だけではなく、あらゆる医療者が全
人的に子どもを診て、家族全体の問題解決を図
る重要性を認識し、単なる情報共有にとどめず
に多機関と深いレベルで連携することの重要性
を強調した。また、物言わぬ子どもだけではなく、
小児・成人・精神医療のいずれの分野でも狭間
に置かれて苦しんでいる思春期の子どもたちを
支える重要性を共有し、当院がすべての子ども
たちの心身の健康を増進するための支援拠点と
しての機能を果たすべく努力をしていく決意を
改めて伝えさせていただいた。

　2025年7月29日（火）に第57回地域連携症
例検討会を高崎総合医療センター講堂にて、現
地およびZoomを用いたハイブリッドで開催さ
せていただいた。

　4月より赴任した小児救急部長の溝口の専門
が子ども虐待であることもあり、当院で過去5
年に経験した虐待による乳幼児頭部外傷（AHT：
Abusive Head Trauma）のケースをまとめ、
紹介を行った。実際に虐待の可能性が確定的な
事例4例、ならびに虐待の可能性が十分にある事
例4例の計8例の臨床像、経過、福祉的帰結、司
法的帰結など、立体的にその病像を理解できる
ようにプレゼンテーションを行った。個々の医
療者にとってこのようなケースを担当する機会
は少ないかもしれないが、地域全体では毎年コ
ンスタントに発生している状況を共有し、診断
上の留意点などについて概説させていただいた。
併せて、米国においては子ども虐待医学は小児

地域連携
症例検討会

第 

57 

回

小児科領域疾患の診断と
治療の連携
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当センターで保有しています医療機器を、

地域の医療機関の先生方にもご利用いただけます。

患者さんの診療および治療にお役立てください。

大腸CTコロノグラフィー検査とは

　CTを使用する検査のため、放射線被ばくがあります。CTコロノグラフィーに必要な線量は、１体位に
つき数mSvであり、１年間に自然界から浴びている線量（2.4mSv）より若干多い程度です。健康を害す
る線量ではありません。
＊ただし、妊娠中の方あるいは妊娠の可能性のある方は大腸CT検査を受けることはできません。

　大腸CTでは炭酸ガスのみを注入するため、腸管癒着などで内視鏡による強
い痛みを伴う方でも、少ない痛みで検査できる可能性が高いと言われていま
す。CTを撮影していますので、腸管外の病変も同時に検査ができます。大腸
CTでは小病変の描出や残便との鑑別困難な場合があります。また、生検（病
理検査）やポリープ摘出はできませんので、必要に応じて内視鏡検査を行う必
要があります。

　大腸をCTスキャンで撮影し、画像処理を行って大腸の状態を評価する非侵襲的な検査方法です。
　大腸CT検査（CTコロノグラフィー）は内視鏡を用いることなく、CTにて撮影した大腸の「形状」及び

「内腔（内部の状況）」をコンピューター化された画像を用いて大腸病変を発見する検査法です。肛門から
炭酸ガスを注入し、大腸を膨らませた状態でCTスキャンを行うことで、３次元画像を作成し、大腸の病
変を評価します。この方法は、内視鏡を使用せずに大腸の状態を確認できるため、患者さんにとって負担
が少なく、痛みも軽減されることが特徴です。
　前処置として、他の大腸検査（内視鏡、注腸X線）と同様に腸管内をきれいにする前処置が必要ですが、
下剤の服用量は内視鏡検査にくらべ少なく、検査の所要時間も約15分程度と負担の少ない検査です。
　当院では、内視鏡困難症例の方を中心に検査を受け付けております。

大腸CT（CTコロノグラフィー）と大腸内視鏡の違い

医療被ばくについて 
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　薬剤師　大野 貴之

　2024年より、当院では新たに「薬剤師外
来」を開始しました。薬剤師外来とは薬の専
門知識を持つ薬剤師が、がん治療を受けてい
る患者さんの服薬状況や副作用の有無、生活
上の不安などを丁寧にお伺いし、必要に応じ
て医師へ対症療法の提案や薬剤の調整を行う
取り組みです。患者さんが安心して治療に臨
めるだけでなく、医師の診療をより充実させ
るための橋渡し役も担っています。

　がんの治療で用いる抗がん剤には、怠さや
吐き気、食欲不振、免疫力の低下など様々な
副作用が出てきます。近年では、入院ではな
く通院による治療が主流となってきており、
ご自宅での副作用に悩まれる患者さんも少な
くありません。薬剤師外来では、そうした副
作用の有無や症状の程度を詳しくお伺いし、
必要に応じて吐き気止めや痛み止めなどの対
症療法や抗がん剤の投与量調節を医師に提案
することで、治療の質向上に貢献することを
目的としています。

　また、薬の飲み方や注意点についてもわ
かりやすくご説明いたします。「普段飲んで
いる薬との飲み合わせは問題ないか？」、「食
事との関係はどうか？」といった疑問にも薬
剤師が丁寧にお答えいたします。「こんなと
きどうしたらいいの？」といった日常生活の
ちょっとした不安も、気軽に相談いただけま
すので、遠慮なくお声がけください。

　薬剤師外来は、患者さん一人ひとりの声に
耳を傾け、医師・看護師・コメディカルと連
携しながらチームでがん治療を支える体制を
整えています。
　がん治療に不安を感じている方、副作用が
心配な方は、ぜひ薬剤師外来をご活用くださ
い。私たちは、皆様が安心して治療に臨める
よう全力でサポートしてまいります。

薬剤師外来がスタートしました！ ～がん治療をより安心・安全に～
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臨床検査科だより

　「クロストリジオイデス・ディフィシル（C. diffi  cile）」という菌は、もともと体の中（腸）にいる
こともある菌です。普段は悪さをしませんが、抗生物質を使うと、腸中に常在している細菌が
減少し、この菌（C. diffi  cile）が増えてしまうことがあります。このとき、C. diffi  cileが作る毒素

（トキシン）によって、ひどい下痢や腹痛、発熱などの症状が起こることがあります。検査には以
下の方法があります。

·検査キット
　菌が存在しているか、そしてその菌が毒素（トキシン）を出しているかが判定できる検査キット
です。便から検査ができ、15～30分で検査結果を知ることができます。

·培養検査
　便を一部採取し、特別な栄養がある「培地（ばいち）」というものの上で育てます。温かい環境で
数日間育てて、C. diffi  cileがいるのかを調べます。C. diffi  cileが存在していた場合は、毒素の有無
を調べます。

～感染を防ぐために～
　C. diffi  cileという菌は、手や身のまわりの物についたまま、長い間生きのこる
ことがあります。そのため、以下のことがとても大切です。

·手洗いが一番大事！！
　アルコールでの手指消毒では効果がありません。手洗いは、水と石鹸でよく
洗い流しましょう。

·清掃と消毒
　感染を防ぐには、トイレやドアノブなど丁寧に拭き掃除をしましょう。消毒には、次亜塩素酸
ナトリウム（家庭にある漂白剤など）を使用すると効果的です。

GEテスト  イムノクロマト-CD  GDH/TOX
島津ダイアグノスティクス株式会社

(菌のみいる）（菌と毒素がある）

抗原／毒素陽性抗原陽性
［ 陽性例 ］

(菌も毒素もない)

［ 陰性例 ］

第88回

クロストリジオイデス・ディフィシル感染症（CDI）とは？

C. difficileのコロニー（菌の塊）

7



　こちらの予約方法は、当院の登録医療機関
様がご利用いただけるシステムとなっており
ます。患者さんとパソコン画面で日時を確認
していただきながらご予約いただけますので、
患者さんをお待たせすることもなくなります。
　ぜひご活用いただけますと幸いです。

　もちろんこれまで通りの方法でもご予約は
可能ですので、紹介医療機関様と患者さんの
ご都合に合わせて予約方法をお選びいただけ
ます。複数の方法の中からご都合に合わせて
ご活用いただければと存じます。

　また、WEB予約が埋まっている場合でもお
電話やFAXでご予約が取れる場合もございま
すので、ご相談ください。

　WEB予約のご登録がお済みでない医療機関
様におかれましては、HPに登録のご案内を掲
載させていただいております。ご不明点など
ございましたら地域連携室までお問合せくだ
さい。

　今後ともよろしくお願いいたします。

初診当日
2025年4月から運用開始

外来担当医のみのご予約と
なりますので、医師希望が
ある場合は従来の予約方法で

お願いいたします

紹介状を翌営業日15時までにFAXかアップロード
（アップロードはWeb予約の場合のみ）

FAXによる予約
紹介元から専用申込書をFAX
（紹介状は後日でも可）

患者電話予約
紹介元から専用申込書と紹介状をFAX

ネット予約枠の空き確認
紹介元が患者様と空きを確認して

その場で予約
24時間受付

紹介元へ地域連携室から連絡
平日  8：30～18：30
土曜  8：30～17：30

患者さんから地域連携室へ連絡
平日  11：00～16：00

お電話で予約の空き状況を確認しながら予約を入れる

 急患、急ぎの予約につきましては、ＦＡＸにてご連絡をお願いいたします

新設！

高崎総合医療センター 紹介予約方法

Web予約
紹介元がインターネットから予約
（ID発行が必須となります）

W E B 予 約
のご案内
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　こんにちは。消化器内科の佐野希望と申します。山梨県出
身ですが、山形大学を卒業後、妻に連れられて群馬県で働く
こととなりました。現在は休日に子供と外出するのが楽しみ
な２児の父です。医師として11年目、高崎総合医療センター
に勤務して５年目となります。
　消化器内科では胃や食道、大腸など消化管疾患治療を中
心に内視鏡検査なども担当しております。仕事のモットーは
患者さんから信頼される医療を行うことです。そのためには
適切な治療を行うことは大前提ですが、患者さんにとっての
病気に対するナビゲーターとなって治療方針をともに検討して
いくことが医師としての重要な役割と考えております。
　２年前より高崎に引っ越し、患者さんをより身近に感じる
ことが多くなってきました。至らぬ点も多いとは思いますが、
地域の皆様のお役に立てるよう精一杯頑張りますので、今後
ともどうかよろしくお願いいたします。

　内分泌・代謝内科の戸塚淳と申します。群馬大学医学部附属病院での勤務を経て、令和
７年４月より当院にお世話になっております。当センターでの勤務をはじめて半年弱経ちます
が、基幹病院としての当院の果たす役割の重要性を日々感じ、勤務しております。
　当科では、糖尿病をはじめとした代謝疾患ならびに甲状腺などの内分泌疾患を中心に診療
に当たっております。患者さんの生活と密接に関わっている分野であり、患者さんの生活習慣
や考えなども十分に取り入れながら、より良い医療を提供していければと考えております。
　また当院では地域の先生方との連携診療や、外来や入院での治療強化にも力を入れており
ますので、必要に応じてご相談頂けますと幸いです。

　至らぬ点もあり、ご迷惑をお掛けすることもあるかと存じ
ますが、県内の地域医療の一助となることができればと考え、
日々の業務に取り組んでおります。今後ともご指導・ご鞭撻
のほど、よろしくお願い申し上げます。

戸戸
とつかとつか

塚塚  淳淳
じゅんじゅん

  

内分泌･代謝内科

佐佐
さのさの

野野  希希
のぞみのぞみ

望望

消化器内科

当センターの医師を紹介します。
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

院長あいさつ

診療科・病院案内

▲…13:00までの診療
群馬県高崎市菅谷町1041-2　TEL：027-372-1313

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:00) ● ● ● ● ▲
午後(15:00～19:00) ● ● ● ●

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

　日常的な肩こり・腰痛から、骨折・捻挫・関節の不調、骨粗鬆症、交通事故治療、スポーツによるケガまで、幅広く対応して
います。また、理学療法士によるマンツーマンのリハビリも行っており、慢性的な痛みや術後のケア、スポーツ復帰をサポート
します。運動療法や物理療法など、一人ひとりの状態に合わせたリハビリメニューを提供していますので、どんなお悩みでもま
ずはお気軽にご相談ください。

　当院では、整形外科とリハビリテーションを通じて、患者さまお一人
おひとりの 「痛みの原因」 を丁寧にみきわめ、根本から改善へ導く診療を
心がけています。症状だけを診るのではなく、その方の生活背景やご希
望も大切にし、納得いただける治療・リハビリをご提案いたします。
　「治す」 だけでなく、 「再発を防ぐ」 「より良い生活を取り戻す」 ことを目
指し、スタッフ一同、親身になってサポートいたします。

きたがわ整形外科クリニック
院長

喜多川 利昭
副院長

喜多川 孝欽
ラグビー部出身の兄弟で診療を
行っており、話のしやすい整形外
科を心がけています。

きたがわ整形外科クリニック

院長あいさつ

群馬県高崎市飯塚町253-1
TEL：027-362-5122

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ●
午後(15:00～18:00) ● ● ● ●

診療科・病院案内

内科・呼吸器内科・アレルギー科・胃腸内科

佐藤呼吸器科医院
院長

佐藤 圭

佐藤呼吸器科医院

　呼吸器内科、アレルギー内科に特化したクリニックです。
　気管支喘息、咳喘息、その他様々な難治性咳嗽の診療。
息切れ、痰が続くなどの症状。COPD (肺気腫、慢性気管
支炎) にも対応いたします。在宅酸素療法、在宅人工換気
療法も可能です。最近増加してきている非結核性抗酸菌症、
各種結核にも対応いたします。
　また当院では、25年前から厚生労働省の研究班で花粉の
計測を行なっており、現在県内で唯一各種花粉の飛散に即
時対応できる医療機関と
なって居ります。
　通常の花粉症治療の
ほか、舌下免疫療法も可
能です。
　また睡眠時無呼吸症
候群、いびき症の診断治
療も可能です。

　私は日本医科大学を卒業後群馬大学第一内科に入
局。県内外の医療機関で内科全般、特に呼吸器疾患、
アレルギー疾患の診療に従事してきました。
　父が1963 年に開院した当院 （旧称佐藤外科医院） 
を1995 年に引き継ぐ形で開業、以来高崎地区で日本
呼吸器学会認定呼吸器専門医として地域の医療に貢献
して参りました。喘息やCOPDなどの患者さんの日常
生活を含めた指導と新しい治療でいかに元気で暮らせ
るかをいつも一緒に考えさせていただいています。
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

院長あいさつ

　当院では自然治癒力を高めることで病気の克服や体質の改
善を目指す医療を提供しており、できる限り相談をしながら、
お一人お一人に最善の治療プランを考えさせていただきます。
　内科・総合診療では発熱や腹痛、高血圧などの生活習慣病、
アレルギー疾患、日常的なありふれた疾患・症状に対して西洋
薬と漢方薬を組み合わせた診療を行っております。
　ケガやヤケド、軽度の外傷、皮膚疾患などの対応が可能であ
り、傷の縫合や軟膏処置、手術後の定期的な処置など外科治
療も承ります。ご要望に応じて在宅中心静脈栄養の針交換や
手術後の創処置も対応可能です。
　その他、保険診療として認められてはいないものの有効性が
ある医学的手段 （代替
医療） を通常の医療と
組み合わせた補完医療
（統合医療） も行ってお
ります。こちらをご希
望の方は予めお問い合
わせください。

新前橋すこやか内科・漢方内科クリニック
新前橋すこやか内科・
漢方内科クリニック
院長

本城 裕章

診療科・病院案内

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ●
午後(15:00～18:00) ● ● ● ●
●…9:00～13:30 受付締切
群馬県前橋市新前橋16-48　TEL：027-288-0977

内科・漢方内科、外科・補完･代替医療 (自由診療)

　私は大学を卒業後、外科医として約10 年間、群馬
県内外の病院で臨床経験を積んで参りましたが、患者
さんたちと向き合う日々の中で 「医療にはもっと選択
肢があってもいいはず」 という思いが次第に芽生えてく
るようになりました。その中で出会ったのが漢方薬で
した。従来の西洋医学、古来から続く漢方に加えて、
近年生まれた新しい形の医療を皆様に提供するために
クリニックを開業する決意をいたしました。皆様のすこ
やかな生活のお役に立てるよう、尽力させていただき
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

診療科・病院案内

院長あいさつ

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:00) ● ● ● ● ◎
午後(14:00～18:00) ● ● ● ●
◎土曜日の受付は13 時までおこないます。
群馬県安中市東上磯部1662
TEL：027-385-0303　FAX：027-385-0300

内科・漢方内科

　漢方、養生、栄養、運動、手技療法などを総合的に活用して、整形外科、皮フ科、婦人科、耳鼻科、内科等西洋医学のワクに
とらわれない診療をおこなっています。

いそべクリニック
院長

田村 雄次

いそべクリニック
　『痛みと不調』にとりくみたい。その思いをかなえるため１
歩１歩目標に向かってともに歩んでゆきたいと考えています。
まずは、お気軽にご相談ください。
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当センターではセカンドオピニオン外来を実施しております。
概要につきましては以下のとおりです。

  【 受 付 時 間 】	 月曜～金曜	８時30分～17時の間

※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し 
当センターより連絡させて頂きます

完全予約制   代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

予約方法

01 対象患者さん

◦現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ ご家族

◦現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参考意見を求め、患
者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する等の為に、セカンドオピニオン外来
の活用を望む方

◦主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及びフィルム等の検査資料を当
院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要します（主治医にセカンドオピニオンを受けるた
めの紹介状等をお願いすれば対応してもらえます）

◦相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

02 実施診療科 【各科の専門医が対応いたします】

内科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、
外科、乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、呼吸器外科、
脳神経外科、産婦人科、泌尿器科、眼科、放射線診断科、
放射線治療科、歯科口腔外科

セカンドオピニオン外来時間 （診療科によって曜日は異なります）

概ね30分	 11,000円(消費税込み)

※2025年6月1日から

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整
外来時間

費　　用
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セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針に
ついて他の医師の意見を求めることをいいます。

医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差
があることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自
身が選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極
的にお勧めしております。

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表
科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日

内 科 佐 藤 　 正 通 内科全般、血液内科 火

呼 吸 器 内 科 中 川 　 純 一 呼吸器全般 火、金

消 化 器 内 科 長 沼 　 　 篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増 田 　 智 之 食道、胃、大腸 　

心臓血管内科 広 井 　 知 歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太 田 　 昌 樹 不整脈一般 水

福 田 　 延 昭 心不全、弁膜症 木

外 科 坂 元 　 一 郎 消化器外科全般 水

家 田 　 敬 輔 上部消化管 水

平井 圭太郎 肝臓、胆のう、膵臓 水

宮 前 　 洋 平 下部消化管 水

乳腺･内分泌外科 鯉 淵 　 幸 生 乳がん全般・甲状腺外科 随時

髙 他 　 大 輔 乳がん全般・甲状腺外科 随時

心臓血管外科 小谷野 哲也 心臓血管の外科治療 火、木、金

呼 吸 器 外 科 伊 部 　 崇 史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

高 坂 　 貴 行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火

脳 神 経 外 科 田 中 　 志 岳 脳腫瘍 月

佐 藤 　 晃 之 血管障害 金

産 婦 人 科 伊 藤 　 郁 朗 婦人科腫瘍 月、火、金

泌 尿 器 科 柴 田 　 康 博 泌尿器科全般 火

眼 科 土 屋 　 　 明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木

放射線診断科 根 岸 　 　 幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐 藤 　 洋 一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火

放射線治療科 永 島 　 　 潤 悪性疾患の放射線治療

歯科口腔外科 稲 川 　 元 明 口腔顔面痛 火、水、木、金

柴 野 　 正 康 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金

2025年4月1日現在
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月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

予約のみ
佐　藤　正　通

午後 佐　藤　正　通 佐　藤　正　通
（田　村　耕　成）

予約のみ
（合　田　　　史）

午後・予約専門外来

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

腎臓・膠原病リウマチ内科
＜交　代　制＞

午前：新患
伍　井　友　哉

第2, 4週午前
渡　辺　光　治

午前
伍　井　友　哉

午前
中里見　征　央

午前
星　野　晶　子

第1, 3, 5週午前
渡　辺　光　治

午後
中里見　征　央

午後

血 液 内 科 （三　井　健　揮）
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 戸　塚　　　淳 植　原　良　太 渋　沢　信　行

午後 渋　沢　信　行
（植　原　正　也） 戸　塚　　　淳

午前 植　原　良　太

脳 神 経 内 科 平　柳　公　利 平　柳　公　利 清　水　千　聖 柴　田　　　真 木　部　朱　理
清　水　千　聖 佐　藤　星　矢

呼 吸 器 内 科
中　川　純　一 細　野　達　也 小　林　　　頂 中　川　純　一 細　野　達　也
根　生　明　李

午前 倉　島　優理亜 （田　口　浩　平） 若　松　郁　夫 小　林　夏　緒

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

柿　﨑　　　暁
午前

長　沼　　　篤
午前

上　原　早　苗
（紹介のみ）

安　岡　秀　敏
午前

鈴　木　悠　平
午前

安　岡　秀　敏
午前

増　田　智　之
午前

佐　野　希　望
午前

上　原　早　苗
午前

佐　野　希　望
午前

増　田　智　之
午前

鈴　木　悠　平
午前

書　上　　　愛
午前

成　清　弘　明
午前

成　清　弘　明
午前

井　戸　健　太
午前

齋　藤　　　菫
午前

田　中　　　琴
午前

（石　原　　　弘）
午後

（石　原　　　弘）
午後

上 部 内 視 鏡 検 査 星野 / 増田 / 書上 安岡 / 増田 / 齋藤 上原 / 佐野 / 成清 上原 / 佐野 / 成清 長沼 / 鈴木 / 井戸
心 臓 血 管 内 科

（午前）
太　田　昌　樹 高　橋　伸　弥 広　井　知　歳 福　田　延　昭 小　林　紘　生
村　田　智　行 大　駒　直　也 羽　鳥　直　樹 柴　田　　　悟

新  患  外  来�（午前） 高　橋　伸　弥 柴　田　　　悟 村　田　智　行 羽　鳥　直　樹 大　駒　直　也
不 整 脈 外 来�（午後） 太　田　昌　樹 太　田　昌　樹 小　林　紘　生
心不全総合外来�（午後） 高　橋　伸　弥
ペースメーカー外来�（午後） 太　田　昌　樹

第2, 4週

精 神 科
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
(井　田　逸　朗)

午前

小 児 科

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前 小笠原　　　聡 五十嵐　恒　雄

午後
新　井　修　平

午後
倉　田　加奈子

午前
倉　田　加奈子

午後
倉　田　加奈子

午前
小笠原　　　聡

午前

溝　口　史　剛 溝　口　史　剛
午後

佐　藤　幸一郎
午後

野　村　美　緒
第1, 3, 5週午後 佐　藤　幸一郎

山　下　真沙美
午前

新　井　修　平
午前

尾　形　詩　音
第1, 3, 5週午後

佐　藤　幸一郎
第2, 4週午後

八　木　久　子
第2, 4週

田　口　未　奈
第1, 2, 3, 5週午後

（滝　沢　琢　己）
第2, 4週午後

春　日　夏那子
午前

（浅　見　雄　司）
第3週午後のみ

前　原　利　勝
午前

＜乳　児　健　診＞
午前

八　木　龍　介
午後

（高　橋　　　駿）
第1, 3, 5週

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第1, 3週午後

（西　明・高澤慎也）
第4週午後

外 科
（消化器）

坂　元　一　郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

小　川　哲　史
午前

家　田　敬　輔
午前：通常 / 午後：上部消化管専門外来

平　井　圭太郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

宮　前　洋　平
午前：通常 / 午後：下部消化管専門外来

鈴　木　雅　貴 真　木　茂　雄 大曽根　勝　也 新　井　萌々花 内　藤　稜　山
栄養サポート外来 小　川　哲　史

午前

禁 煙 外 来 小　川　哲　史
午後

ス ト ー マ 外 来 第2, 4週午後・予約 予約

泌 尿 器 科
井　上　雅　晴 柴　田　康　博 交　代　制 柴　田　康　博 交　代　制
栗　原　聰　太 栗　原　聰　太 井　上　雅　晴
大　屋　　　裕

午後
大　屋　　　裕

午後
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◦�学会等により、休診または医師が交替する場合があります。院内掲示もしくはこちらの二次元
コードよりご確認ください。

 （予約の場合は最終予約時間まで）
※再来受付機は8:00から受付しています8：30～11：00まで

◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域医療連携窓口で受け付けております。
◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介状をお持ちでない方は、診察を

お受けできない場合や、長時間お待ちいただく場合がございます。
◦受診時にはお薬手帳、薬剤情報提供書または飲んでいるお薬をご持参ください。

外来診療受付時間01

休診日02

当センターは、地域医療支援病院として運営しております。
かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。



地域医療支援・
連携センターから
地域の先生へお願い

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した
事前予約にご協力下さい。

月 火 水 木 金
疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行

看 護 外 来 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 鯉　淵　幸　生 （中　澤　祐　子）

午後
髙　他　大　輔

午前
本　田　周　子

午前
髙　他　大　輔

午前 髙　他　大　輔 交　代　制
午前・予約

本　田　周　子
第1, 3, 5週午前

＜手術日＞ 本　田　周　子 本　田　周　子 ＜手術日＞
交　代　制

第2, 4週午前

＜手術日＞

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞
交　代　制

午後 ＜手術日＞
小谷野　哲　也

午前
茂　原　　　淳

午前
羽　鳥　恭　平

午前

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞

伊　部　崇　史
第1, 3週午前／第5週午前・午後

＜手術日＞

伊　部　崇　史
午前

＜手術日＞高　坂　貴　行
第2, 4週 高　坂　貴　行

牛久保　陸　生 牛久保　陸　生
午後

整 形 外 科

荒　　　　　毅 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚
午後 大　澤　敏　久

信　太　晃　祐 大　島　淳　文 信　太　晃　祐 茂　木　智　彦 一ノ瀬　　　剛
茂　木　智　彦 清　水　大　雅

午前 一ノ瀬　　　剛
＜手術日＞

大　島　淳　文
清　水　大　雅

午前

骨 粗 鬆 症 外 来 新　井　　　厚
午後

形 成 外 科
交　代　制

午後 正　田　晃　基 正　田　晃　基
第1, 5週午前／第2, 3, 4週午後

都　丸　奈　々
午前

正　田　晃　基
午前

＜手術日＞
都　丸　奈　々

午後
都　丸　奈　々

第2, 3, 4週午前／第1, 5週午後
福　島　日菜子

午後 ＜手術日＞
午後福　島　日菜子

午後 ＜手術日＞
脳 神 経 外 科 田　中　志　岳 連　携　枠

午前 ＜手術日＞ 常　岡　明　加 佐　藤　晃　之

皮 膚 科
交　代　制 岡　田　悦　子 岡　田　悦　子 中　島　理　子 岡　田　悦　子

中　島　理　子 周　藤　貴　之 （井　上　千　鶴）
午前 周　藤　貴　之

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 ＜産後健診＞ 太　田　康　裕 伊　藤　郁　朗
黒　住　未　央 黒　住　未　央 （井　上　直　紀）

午前
（金　井　眞　理）

午前 青　木　　　宏
東　　　杏　莉 髙　本　悠　介 東　　　杏　莉

遺 伝 性 腫 瘍 外 来 伊　藤　郁　朗
眼 科 土　屋　　　明

紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明
眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎

＜手術日＞
笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎

耳鼻咽喉科頭頸部外科 高　橋　克　昌 岡　宮　智　史 ＜手術日＞ 高　橋　克　昌 高　橋　克　昌
岡　宮　智　史 岡　宮　智　史

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤
田　村　　　翠 田　村　　　翠 田　村　　　翠 田　村　　　翠 田　村　　　翠

（堀　込　瑛　介）
午前

（井　上　徹　朗）
午前

歯 科 口 腔 外 科 柴　野　正　康 ＜手術日＞ 柴　野　正　康 柴　野　正　康 ＜手術日＞田　中　　　斉 田　中　　　斉 田　中　　　斉

新 患 外 来
田　中　　　斉 柴　野　正　康 柴　野　正　康

午後
田　中　　　斉

午前

歯 科 （歯科麻酔）
摂食嚥下・口腔ケア外来

稲　川　元　明
第1, 3, 5週のみ 稲　川　元　明 稲　川　元　明 稲　川　元　明 稲　川　元　明

（倉　持　真理子） （倉　持　真理子） （倉　持　真理子） （倉　持　真理子）
(荒井亮・辻野啓一郎）

第2, 4週のみ

（ 　 ）の医師は非常勤です。

令和 7 年9月8日現在
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04 連絡先

03 予約について

高崎総合医療センター内  地域医療支援・連携センター

当院は「医療機関からの紹介患者事前予約制」を
とらせていただいております。

医療機関様にはお手数をおかけしますが、予約の際には「事前予約申込書」に必要事項を記載し、地域医療
支援・連携センターへFAXにてご依頼ください。折り返しお電話で予約日時の連絡をさせていただきます。
※分娩希望についてはこの限りではありません。
※心臓血管内科は平日8：30～11：00までに紹介状を持参のうえ来院していただきますと当日受診が可能です。
※消化器内科で早めの対応が必要な患者さんは平日11：00～15：00までに紹介状を持参のうえ来院していただければ対応

させていただきます。（予定での紹介が可能な患者さんは地域医療支援・連携センターを通しての予約をお願いします。）

医療機関専用ダイヤル：027-322-5835  《平日 8：30～18：30／土曜日 8：30～17：15》
FAX：027-322-5925  《FAXは24時間受け付けています。お返事は翌営業日になります》



独立行政法人国立病院機構

高崎総合医療センター
ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます

https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html 検 索

登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
InstagramFacebook

Information

平日7時30分～17時15分は正面玄関をご利用ください。
平日17時15分～翌朝7時30分、土日祝日は夜間・休日
通用口をご利用ください。

高崎総合医療センター案内図

院長　小川 哲史vol.52

知らざあ言って
聞かせやしょう

　先日、話題の映画 「国宝」 を観てきました。歌舞伎の世界を描いた作品で 3 時間に及ぶ大作ですが、飽きることなく楽しめま
した。反社の息子として生まれた子供 （喜久雄） が数奇な運命をとって歌舞伎役者の家に引き取られ、その家の息子 （俊介） と
友情で結ばれ、互いに切磋琢磨しながら一人前の歌舞伎役者を目指します。その後、紆余曲折の末、喜久雄は芸を極め人間国
宝となります。この映画の見どころは、生まれ育ちが全く異なる二人が努力ではどうにもならない 「血筋」 と 「才能」 における葛
藤にあるでしょう。もがき苦しみながらも生きていく、その人間模様だと思います。華やかな世界の裏側で、古い世襲制の下で
の配役や襲名を巡る熾烈な競争が、美しい歌舞伎舞台と猥雑ともいえる舞台裏の日常を通して役者の視線から描かれます。特
に印象に残った場面は、大舞台の初演の直前に、化粧する手の震えが止まらず 「俺には守ってくれる血がない」 と涙を流す喜久
雄に、その配役から外された御曹司の俊介が 「お前には芸がある。大丈夫！」 と勇気づけるシーン。これは感動的でした。
　さて、みどり市 （昔の大間々町） に大正時代に創設され昭和の頃は菊人形で有名だった 「ながめ園」 があり、その園内に 「な
がめ余興場」 という、回り舞台や桟敷席、花道まである小さな芝居小屋があります。そこでなんと 2017 年に中村勘九郎、七
之助の兄弟による歌舞伎 「全国芝居小屋錦秋特別公演」 が行われました。演目は 「棒しばり」 と 「藤娘」 という舞踊歌舞伎で、 

「話のネタにでも」 との軽い気持ちで、生まれて初めて生の歌舞伎を観ました。ところがこれが驚きの連続、すごい迫力で、想
像をはるかに超えた面白さ！ミーハーの私はたちまち歌舞伎ファンになりました。
　「荒事」 の演目が好きで、特に、代々の市川団十郎が磨き上げた歌舞伎十八番 （おはこ） や時代物を、時間を見つけては歌舞
伎座に観に行きました。心に残った演目に 「勧進帳」 「暫」 「助六」 「熊谷陣屋」 「鳴神」 「車引」 「白波五人男」 などがあります。ど
れも現実離れした豪華絢爛な様式美、判官びいきや勧善懲悪などの単純性、奇想天外で荒唐無稽なストーリーなど、歌舞伎の
魅力を十分に堪能できる作品です。
　歌舞伎の見せ場といえば 「見得」 でしょう。感情が徐々に高まり最高潮に達した時、ぴたっと静止してポーズを決め、その瞬
間に打たれる 「ツケ」。まさに歌舞伎の醍醐味、真髄です。また団十郎一門には 「睨み」 の芸があります。片目を寄り目にして、
もう片方の目は中央を見る 「睨み」 は、様々な意味があるようですが、なんとも不思議な芸です。団十郎に睨まれると1 年間無
病息災で過ごせ、厄落としの御利益があるそうです。浮世絵にも多数描かれた市川団十郎、まさに江戸時代のスーパースター、
というより神！ですね。ところで、今の団十郎もいいですが、私の最も敬愛している役者は、鬼平犯科帳のあの中村吉右衛門です。

「熊谷陣屋」 で熊谷次郎直実を演じた吉右衛門、すぐ近くで観られたこともあり、その迫力がすごかった！鬼気迫る演技にしび
れました。残念ながら 2021 年に 77 歳で亡くなりましたが、まさに 「国宝」、今でもその立ち振る舞いと、どすのきいた絞り
出すような声を思い出します。
　そして歌舞伎といえば 「セリフ」 も大きな魅力です。「知らざあ言って聞かせやしょう」 「問われて名乗るもおこがましいが、…」

「こいつは春から縁起がいいわえ」 「絶景かな、絶景かな」 「恋と忠義はいずれが重い」 「せまじきものは宮仕え」 など、誰もが一
度は聞いたことがある名セリフです。その独特の発声法と相まって、実に響きが良く、耳に心地いいですね。余談ですが、30
年近く前に大学で一緒に働いていた先輩が、大学から早く民間病院へ転勤したく 「せまじきものは宮仕え」 と口癖のように言っ
ていたのを思い出します。
　また襲名披露などで行われる口上もいいですね。「隅から隅まで  ずずずい～っと、こい願い上げ奉りまする～」。コロナ禍も
落ち着いた一昨年に 「第十三代目市川団十郎白猿襲名披露巡業」 を高崎芸術劇場で観られたことは幸運でした。
　さて、この映画の影響で実際の歌舞伎に対する関心が高まりチケットが売れているそうです。歌舞伎界が活況を呈すること
はいいことですが、個人的には歌舞伎座の良い席がますます取りにくくなることは困りますね。 （9 月17 日）

第154回キャンサーボード
日　　時：2025年10月23日㈭
　　　　  18：00～
担当チーム：がん薬物療法・imAEチーム
会　　場：高崎総合医療センター 講堂
対　　象：医療従事者
※申し込み不要

１０月の
 地域連携症例検討会は
休会となります

16


