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【理念】
　患者さんから信頼される病院を目指します 

【基本方針】
　●常に患者さん本位の医療を心がけます
　● 研鑽に励み、安全で良質な医療を提供

します
　● 医療連携を積極的に推進し、地域医療

に貢献します
　●良き医療従事者の育成に努めます
　●臨床研究を推進します
　●健全な病院経営を行います

【看護の理念】
人間の尊厳を大切にし、専門的な知識、技術
を持ち、心のこもった看護を提供します

【患者さんの権利を守ります】
　● 誰でも良質で安全な医療を受ける権利が

あります
　● 患者さんの人格や価値観が尊重され、

医療提供者との相互協力のもとで医療を
受ける権利があります

　● 病気、治療等について、十分な説明を
受ける権利があります

　● 他の医師の意見（セカンドオピニオン）
を求める権利があります

　● 病気等について十分な説明を受けたうえ
で、自分の意志で検査や治療方法を選択
したり、他の医療機関を選択する権利が
あります

　● 医療情報に関する個人のプライバシーが
守られる権利があります
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((セントラルレディースクリニックセントラルレディースクリニック))

　次に、黒住医師より当院で扱うハイリスク妊娠
（双胎妊娠、妊娠高血圧症候群、常位胎盤早期剥離、
前置胎盤）について報告しました。当院の分娩数は
年々減少傾向にありましたが、2020年以後はや
や増加傾向にあります。紹介いただいた常位胎盤早
期剥離症例と、前置胎盤症例の妊娠・分娩経過に
つき詳しく報告しました。早急に帝王切開を施行
し、出血コントロールが難しく、輸血と止血バルー
ンを使用しました。新生児は、小児科医に診察い
ただきNICUでの治療が必要でした。最後に私から、
2021年以降に癒着胎盤疑いにて紹介いただいた
症例を振り返り、止血目的に画像診断科医により
子宮動脈塞栓術を施行し、子宮全摘を施行した症
例と、用手剥離にて胎盤を娩出した症例を報告し
ました。

　ハイリスク妊娠・分娩には小児科や他科との連
携が必要となる事が多く、当院が果たす役割は多
いと思われます。今後も皆様のご要望に応えられ
るよう努力してまいります。どうぞよろしくお願
いいたします。

　第55回症例検討会では、紹介いただいた子宮筋
腫・子宮体癌、ハイリスク妊娠、胎盤娩出困難症
例につき治療経過を報告いたしました。セントラ
ルレディースクリニックの角田隆先生をお招きし、
座長の労をお執りいただき、多くの先生に御参加
いただきました。誠にありがとうございました。

　東医師よりロボット支援手術を施行した子宮筋
腫と、子宮体癌の紹介症例につき報告しました。産
婦人科では2024年2月より子宮良性腫瘍に対し、
2025年2月より子宮体癌に対してロボット支援手
術を開始しました。現在まで37症例を施行し、合
併症もなく全員退院されております。ロボット支
援手術は開腹手術に比べ、手術前に合併症予防の
ため、緑内障の有無につき眼科受診が必要ですが、
低侵襲で入院期間も短く、患者さんにメリットがあ
る手術法です。ロボット支援手術は世界的にもニー
ズが高く、安心・安全に行えるよう日々精進して
まいります。

地域連携
症例検討会

第 

55 

回

産婦人科領域疾患の診断と
治療の連携
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「第２回QM大会」外部講師を招いた勉強会を開催

働きやすい職場にするための活動を行います。
患者さん・ご家族と職員、双方の満足度を高
めることがより良い医療の実現につながると
考え、院内全体の取り組みとしていきます。

　医療の質向上委員会はこれら実働組織のマ
ネジメント組織として、QIや改善策の承認、
方針決定などを行っています。また、それ以
外にも患者さん・ご家族が病状や治療方針に
ついて十分に理解し、納得したうえで治療法
を選択できるよう、「インフォームドコンセン
ト」に関する書類の整備・管理を行ったり、当
院への紹介がよりスムーズになるよう、イン
ターネット紹介予約の導入に取り組んだりし
ています。

　医療の質向上委員会は、患者さん・職員・病
院全体の「もっと良くしたい」という声に耳を
傾け、活動に取り組んでいきます。今後とも、
ご指導ご鞭撻の程宜しくお願いいたします。

　医療の質向上委員会は、院内全体の医療の
質をマネジメントする「TQM（Total Quality 
Management）」の推進を担っており、その
実働組織として「QM委員会」「CS（患者満足
度向上）部会」「ES（職員満足度向上）部会」
があります。QM委員会には院内の全部門が
参加し、医療の質を数値化（質指標 ；QI）し、
PDCAサイクルを用いた継続的な改善活動を
行っています。2025年５月現在、感染管理
や医療安全、患者満足度等に関連する11の
QIを設定して改善活動を行っており、さらに
活動範囲を全部門に広げ、積極的に質改善を
図っていく予定です。CS部会・ES部会は今
年度発足した部会で、CS部会では患者さんの
声や外来・入院患者満足度調査の結果を生か
し、高崎総合医療センターが患者さん・ご家
族・関係者に「選ばれる」病院になるよう、患
者満足度向上を図る活動を行います。ES部会
は全職員にとって当院をより働きがいのある、

医療の質向上委員会の活動
について

庶務係長　平塚 拓也
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　5月12日を含む1週間を看護の日といわれてい
ます。5月12日はナイチンゲールの誕生日です。
COVID-19の流行により、イベントを自粛してい
ましたが、今年は以前のように多くの職員とともに

「看護の日」のイベントらしい催しをすることがで
きました。

　今年のテーマは「健康寿命をのばしましょう」で
す。高崎総合医療センターには、専門の知識や技術
を習得した看護師が多数在籍します。この強みを活
かす場でもあると考え、口と足の健康を考え口腔ケ
ア・フットケアに焦点をあてたイベントを企画しま
した。

　口腔ケアは摂食・嚥下障害看護認定看護師、歯
科衛生士、栄養士で構成されたチームです。オー
ラルフレイルの予防をテーマとし、噛む力のチェッ
クや口の体操、栄養相談を実施しました。オーラル

（口腔）フレイル（虚弱）という言葉に、まだなじみ
がない方も多いのではないでしょうか。最近CMで

「アイフレイルは～病気の手前かも～」と聞こえて
きます。この啓発活動により、眼科の受診行動につ
ながったといわれています。イベントの中でも、噛
む力のチェックは好評でした。専門のガムを噛んで
もらい、その色と形で診断するものです。イベント
に参加して下さった方の中には、結果判定にドキド
キしたとおっしゃる方もいました。口の体操は簡単
にできるので、毎日の習慣にしたいものです。
　フットケアは糖尿病ケア認定看護師を中心とし、
研修を修了した看護師3名で構成されたチームで
す。足の健康は自立した生活を支える重要な要素と

なっています。足に合わない靴選びや足の変形・筋
力低下に気づかず放置することで、転倒や歩行障害
のリスクが高まってしまいます。自分の足の特徴に
気づき、ケア方法を楽しく学べる機会となるように
お話しました。セルフケア用品として、石鹸や保湿
ジェルのサンプル提供も喜んでいただけました。

　看護の日は、看護師自身が看護の魅力を見直す機
会ともいわれています。このイベントで患者さんや
そのご家族と接する看護師の姿をみて、あらためて
素敵な仕事だなと感じることができました。健康寿
命をのばすことのお手伝いができることに誇りを
もち、日々の看護を実践したいと思います。

むせる、口が乾く、

滑舌が悪くなる

などの症状は

ありませんか？

フットケア

足に合わない靴選びや

足の変形・筋力低下は
ありませんか？ 

歯ブラシの
ブラッシング、
ケア方法です

ガムを

60 秒噛んで

判定します

簡単な体操を

ご紹介します

副看護部長　野本 友紀子

看護の日
について
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　この春、本校では72名の新入生を迎え、総勢
227名の学生たちと共に、希望に満ちた新年度
を迎えました。廊下やラウンジには、学生たち
の笑い声が響き渡り、にぎやかでいて、どこか
騒々しい、活気ある日々が戻ってきています。

　本校が教育の核としているのは、「主体性」「判
断力」「人間性」です。自ら考え、的確に判断し、
そして何よりも他者に寄り添う豊かな心を持つ
ことで、未来の看護を担う人材へと成長してほ
しいと願い、日々の学生支援を行っています。
この考えのもと、専門的な知識や技術を修得す
る授業はもちろんのこと、人間性を育むための
様々な課外活動にも積極的に取り組んでいます。
これらの活動は、心を豊かにし、より実践的な
能力を養うための重要な場と考えています。

　先日、自治会主催の「親睦会～学年相互に親睦
を深め、協調性や自主性を高める～」が開催され
ました。企画運営は全て学生が中心となり、当日
は上級生下級生の垣根を越えて仲間意識を高め、
絆を深める一日となりました。高崎周辺の散歩、
チームで戦う障害物競走、借り物競争など、笑
顔あふれる楽しい時間を過ごしました。また、「看
護の日」には、看護の心、ケアの心、助け合いの
心を分かち合うことを目的に、病院内の車椅子

や点滴台などを丁寧に清掃する活動を行いまし
た。患者さんや地域の方々に安心して過ごして
いただけるよう、普段の清掃では行き届かない
場所も感謝の気持ちを込めて磨き上げました。

　私の教育活動の教訓として「教えることは希望
を語ること、学ぶことは誠実を胸に刻むこと」と
いうルイ・アラゴンの言葉があります。

　私たちは学生たちに、看護の未来や可能性と
いう「希望」を伝え、学生たちがその希望を胸に
抱き、誠実に学びを深め、知識や技術をしっか
りと身につけていってくれることを心から願っ
ています。これからも地域の皆様には温かく見
守っていただけると幸いです。

親睦会

看護の日

看護学校教育主事　池田 みどり

看護学校だより
～教えることは希望を語ること、学ぶことは誠実を胸に刻むこと～
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　西 4 病棟担当薬剤師　蜂巣 寿哉

　結核と聞くとドキッとされるかもしれませ

んが潜在性結核感染症（以下、LTBI）は、結

核菌が存在しているのみで感染性はない状態

です。しかし、将来結核を発症する可能性が

あるため治療が必要になることもあります。

そこで今回はLTBIの主な治療薬と注意事項

についてご紹介します。

　LTBIの治療には抗結核薬のイソニアジド

（商品名：イスコチン）やリファンピシン（商

品名：リファジン）が使われます。イソニア

ジド単独で使われることが多いですが、これ

らを単独または組み合わせて内服します。治

療は期間が決められているので規則正しく最

後まで薬を飲み続けることが大切です。

　薬による治療では、本来の薬の目的とは別

に、望んでいない有害作用（副作用）が起こ

る可能性が誰にでもあります。例えばイソニ

アジドにより、肝機能障害や悪心、末梢神経

障害、皮膚症状、頭痛、倦怠感等が発生する

場合がありますが、これらの副作用がすべて

出現するわけではありません。また、治療中

にアミノ酸の一種であるヒスチジンやチラミ

ンを多く含んでいる食品を食べると、イソニ

アジドにはこれらを分解する酵素の働きを阻

害する作用があるため、体内でヒスチジンか

ら産生されるヒスタミンやチラミンにより、

顔のほてり感や頭痛、動悸などを起こす可能

性があります。一例ですがチラミンはチーズ

やサラミ、ワイン、ビールなどに、ヒスチジ

ンはマグロやブリなどの魚及びその加工品な

どに多く含まれています。

　一方、リファンピシンによる治療は薬同士

の飲み合わせに注意が必要です。体内で薬を

分解する酵素を誘導する作用があり、これに

より他の薬の効果が低下してしまう可能性が

あります。また、リファンピシンの赤い成分

により、尿や汗、涙などが赤く着色すること

があります。コンタクトレンズが変色してし

まう可能性もあります。

　今回紹介した薬以外にも薬同士、薬と食べ

物で飲み合わせが悪いものもありますので、

治療中の薬について、不安なことがありまし

たら気軽に薬剤師にお尋ねください。

潜在性結核感染症（LTBI）治療薬について
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夏に向けての食中毒予防！

出典：食中毒｜厚生労働省‐https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html

　７月になり暑い日も多くなってきました。夏の食中毒の原因として多いのは細菌によ
るものです。では、暑い夏でも安心しておいしい食事をとるためにはどんなことに気を付
ければいいのでしょうか。

夏にどうして食中毒がふえるの？
　夏（６～８月）に食中毒が増える原因は「高温多湿な環境」です。室温約20℃から増え
始め、35℃程度から増えるスピードも上がっていきます。さらに細菌はじめじめとした
湿気を好むために梅雨の時期あたりから増え始めます。

食中毒の原因はどんな細菌がいるの？
腸管出血性大腸菌（O157）  肉の生食（レバーやユッケ）や加熱不足が原因となりやすく、ベロ毒
素という毒素を出すことで重症化しやすいです。

カンピロバクター  鶏肉や鶏レバーの未加熱や加熱不十分が原因になりやすいです。

リステリア  生ハムやチーズなど冷蔵庫に長期間保存され、加熱せずにそのまま食べられる食品
は菌が増えている危険性が高いです。

黄色ブドウ球菌  人の手などさまざまな場所におりおにぎりなどの素手での調理で食品につき、
増殖しやすいです。

ウェルシュ菌  カレーやシチュー、煮物などの調理済み食品を加熱後にそのまま放置することで、
菌が増えます。さらに、ウェルシュ菌は熱に強く、酸素のない状態でも生きられるため、菌が増
えた後に減らすのは難しくなります。

　夏場は夏バテなどで免疫力の低下から食中毒になりやすくもなります。安心安全の食事
をしっかり食べて暑い夏を乗りきりましょう。

≪食中毒の予防のポイント≫
食中毒を防ぐ３つの原則

  細菌を食べ物に「つけない」→手洗い、食器の洗浄、除菌1

   食べ物に付着した細菌を「増やさない」→買ってきた生鮮食品はすぐに冷蔵庫へ、調理
後はすぐ食べる、すぐ冷蔵庫に

2

  食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」→よく焼いて、加熱殺菌3

栄養だより
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緩和ケアをご希望の時は、担当医や看護師にお声かけください

疼痛緩和内科
外来

■ 受付　別館2階　診察室55
■ 時間　毎週火曜日～金曜日の午後
■ 予約　主治医からの紹介で予約可能

緩和ケアと聞くと “病状が悪くなった時” をイメージすることも

多いですが、決してそうではありません

病気と共に自分らしく生きていくためには、 病気の診断時から

 「こころ」 と 「からだ」 のつらさをやわらげる緩和ケアが重要です

当院の 「緩和ケアチーム」 は、医師・看護師・心理士・

薬剤師・栄養士・理学療法士・作業療法士・医療ソー

シャルワーカーなど、様々な職種が協力しサポートします

外来通院中は 「疼痛緩和内科」 の外来でサポートします

入 院 中は 「 緩 和ケアチーム」 として病 室に伺いサポートします

緩和ケアをご希望の際は、主治医や看護師にお声かけください

緩 和ケア
ニュース

高崎総合医療センターの  緩和ケアチーム についてご紹介します

主にがんと診断された人が多いですが
がん以外の病気の方も受けられます

緩和ケアとは、病気にともなう「こころ」と
「からだ」の痛みを和らげることです

当院では、 外来通院中 も 入院中 も
緩和ケアを受けられます

緩和ケアって
どんな病気の人が
受けるの？

緩和ケアって
どこで

受けられるの？

緩和ケアって
何？
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若若
わかまつわかまつ

松松  郁郁
いくおいくお

生生

呼吸器内科

　このたび、呼吸器内科医として４月から赴任しました若松郁
生と申します。新潟大学医学部を卒業後、地元の群馬に戻り
群馬大学医学部附属病院を中心に呼吸器疾患の診療・研究に
取り組んでまいりました。医師となって９年目を迎え、肺炎や
喘息、慢性閉塞性肺疾患（COPD）といった一般的な疾患か
ら、間質性肺疾患や肺癌などの専門的な呼吸器疾患まで幅広
く診療してきました。高崎は歴史と自然、文化が融合した魅
力的な街であり、この地で診療に携われることを誇りに思い
ます。今後は、これまで培った知識と技術を活かし、地域医
療の一翼を担えるよう尽力していく所存です。患者さん一人ひ
とりに寄り添い、安心と信頼を心がけ、丁寧かつ適切な質の
高い医療を提供できるよう精一杯努めてまいりますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。

　この度４月より高崎総合医療センターに赴任し、小児救急
部長を拝命している溝口史剛と申します。専門は小児内分泌
学ですが、15年以上前より育児支援・子どもの権利擁護・亡
くなってしまったお子さんから新たな小児死亡を防ぐ糸口をみ
つけていくチャイルド・デス・レビューなどの活動を、幅広く
子どもの健康問題と捉え、取り組んでいます。
　子どもは宝であり、未来であり、希望です。子どもを養育
する親御さんやその周囲の方々、そしてそれを支えるソーシャ
ルシステムも、子どもの健康度を高めるうえでかけがえのな
い存在です。私たち医療者もそのシステムの一部です。小児
科医は病気の治療をするだけの存在ではありません。地域の
皆様と手を取り合い、最善を尽くしていきたいと思っていま
す。溝溝

みぞぐちみぞぐち

口口  史史
ふみたけふみたけ

剛剛

小児科

当センターの医師を紹介します。
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

診療科・病院案内

院長あいさつ

小林内科胃腸科医院
小林内科胃腸科医院
院長

小林 良太

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ● ●
午後(15:00～18:00) ● ※ ● ●

内科・消化器内科・胃腸内科

※毎月第３火曜日は15時～17時半までの受付になります。
群馬県高崎市井野町649-2
TEL：027-362-5188

　当院では一般的な内科の診療のほか、病気の早期発見につながる定期的な検査を受けていただくため、負担の少ない検査の提
供にも尽力しています。
　胃の内視鏡は、鼻から挿入することで喉を通す時の苦痛が和らぐ経鼻内視鏡を採用していますが、口から挿入する経口内視鏡
を選んでいただくことも可能です。大腸内視鏡は細いスコープのものを採用しております。 

　一人ひとり時間をかけて話を伺いながら問診をする。
　父から受け継いだこの診療姿勢で丁寧に診察をしています。
　小さな診療所ですが、これからも患者さんに寄り添った心の
こもった医療を提供できますようスタッフ全員で心がけ、少しで
も皆さんのお役に立ちたいと考えております。

ホームページ
QRコード

院長あいさつ

診療科・病院案内

内科・消化器科（胃腸、胆のう、膵臓、肝臓病） ・糖尿病
甲状腺・内分泌・レディースメンタルクリニック
心療内科・神経科・精神科・往診・訪問診療
訪問看護・各種検診・健康診断

　ホームドクターとしての一般内科診療・在宅診療とともに専門医として消化器疾患（特に肝臓病）と心療内科疾患を中心に、さら
に糖尿病、甲状腺・内分泌疾患などについてもその診断・治療に当たっております。さらに産業医及びスポーツドクターとして皆様
の健康保持・増進のための活動、また、学校医として学校保健活動などの社会貢献活動をしております。
特定健診･企業健診･健康診断・往診・訪問診療・訪問看護
　インフルエンザ・帯状疱疹他の予防接種等も実施しております。
実施検査… 内科一般検査・レントゲン検査・胃カメラ（経鼻・経口）・大腸ファイバー・超音波（エコー）・24時間心電図（5日間分と

れます）　他

　まごころを持って、懇切ていねいに対応し、病気に対しては正確･確実
な診断･治療を行っています。皆様からの信頼を得られるよう不断の努
力を怠らず、ご家族の皆様の健康をしっかり支えられるホームドクターを、
また、地域社会のお役に立てる医療機関をめざしております。とくに地域
の専門の各病院・医院の先生方ともしっかりとした連携を保ち、患者さん
各人に最も適した、学際的な治療ができるように心がけております。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:30) ● ● ● ● ● ●
午後(16:00～18:00) ● ● ● ●
群馬県高崎市高関町354-1　TEL：027-322-4965

うえはらクリニック
院長

植原 政弘

医療法人
むつみ会うえはらクリニック
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

院長あいさつ

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
通常診療
　  8:00～14:00 ● ● ● ● ●
予防接種など
　14:30～15:30 ● ● ● ● ●※

診療科・病院案内

　一般内科・糖尿病・ダイエット・各種予防接種などを行なっております。“おしゃべりだけでもどうぞ いつでも気軽にお立ち
寄りください”という想いのもと、健康やお体・お病気のこと、介護や福祉のこと、日常のお困りごとなど、いつでも気軽に相
談出来る診療所を目指しております。精密検査や専門家へのご紹介が必要なときは、市内市外問わず信頼できるご専門の病院へ
ご紹介をしております。

　2017年 9月、安中市磯部に開業いたしました。地域の皆さんの笑顔
と元気に出会うことが出来る日々に心から感謝しております。これから
も安中市の地域に密着した医療に力を注いで参りたいと思っております。
　趣味はピアノ演奏、歌を歌うこと。診察室にはクラシック音楽を流し
ております。また、走ることも大好きでぐんまマラソン、地元安中市の
遠足侍マラソンには毎年楽しく参加しております。

※土曜は9:00 ～15:00　通常診療致します。
群馬県安中市磯部4-13-18　TEL：027-388-1180

あやこまごころ診療所
院長

原田 文子
（医学博士・糖尿病専門医）

あやこまごころ診療所

一般内科・糖尿病内科・漢方

診療科・病院案内

院長あいさつ

　当院は、父中島泰彦が昭和 55 年に開業し、40 年以上にわ
たり地域の皆様の健康を支えるべく診療してまいりました。父
の思いを受け継ぎ、今後もお世話になっている地域の皆様の支
えとなれるよう精進してまいります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　生活習慣病（高血圧症、糖尿病、脂質異常症など）の早期発見、治療や禁煙外来にて心臓疾患の原因となるような動脈硬化を
予防するための診療を行っております。
　また、一般内科などでのお身体の不調不安など、地域のかかりつけ医として些細な事でもご相談ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:00) ● ● ● ● ● ●
午後(14:00～18:00) ● ● ● ●

内科・循環器内科

群馬県高崎市下佐野町15　
TEL：027-347-3553

中島内科医院
院長

中島 正博

中島内科医院
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当センターではセカンドオピニオン外来を実施しております。
概要につきましては以下のとおりです。

  【 受 付 時 間 】 月曜～金曜 ８時30分～17時の間

※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し 
当センターより連絡させて頂きます

完全予約制   代表電話：027-322-5901
※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

予約方法

セカンドオピニオン外来時間 （診療科によって曜日は異なります）

概ね30分 11,000円(消費税込み)

※2025年6月1日から

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整
外来時間

費　　用

01 対象患者さん

◦現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ ご家族

◦現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参考意見を求め、患
者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する等の為に、セカンドオピニオン外来
の活用を望む方

◦主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及びフィルム等の検査資料を当
院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要します（主治医にセカンドオピニオンを受けるた
めの紹介状等をお願いすれば対応してもらえます）

◦相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

02 実施診療科 【各科の専門医が対応いたします】

内科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、
外科、乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、呼吸器外科、
脳神経外科、産婦人科、泌尿器科、眼科、放射線診断科、
放射線治療科、歯科口腔外科
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セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針に
ついて他の医師の意見を求めることをいいます。

医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差
があることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自
身が選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極
的にお勧めしております。

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表
科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日

内 科 佐 藤 　 正 通 内科全般、血液内科 火

呼 吸 器 内 科 中 川 　 純 一 呼吸器全般 火、金

消 化 器 内 科 長 沼 　 　 篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増 田 　 智 之 食道、胃、大腸 　

心臓血管内科 広 井 　 知 歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太 田 　 昌 樹 不整脈一般 水

福 田 　 延 昭 心不全、弁膜症 木

外 科 坂 元 　 一 郎 消化器外科全般 水

家 田 　 敬 輔 上部消化管 水

平井 圭太郎 肝臓、胆のう、膵臓 水

宮 前 　 洋 平 下部消化管 水

乳腺･内分泌外科 鯉 淵 　 幸 生 乳がん全般・甲状腺外科 随時

髙 他 　 大 輔 乳がん全般・甲状腺外科 随時

心臓血管外科 小谷野 哲也 心臓血管の外科治療 火、木、金

呼 吸 器 外 科 伊 部 　 崇 史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

高 坂 　 貴 行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火

脳 神 経 外 科 田 中 　 志 岳 脳腫瘍 月

佐 藤 　 晃 之 血管障害 金

産 婦 人 科 伊 藤 　 郁 朗 婦人科腫瘍 月、火、金

泌 尿 器 科 柴 田 　 康 博 泌尿器科全般 火

眼 科 土 屋 　 　 明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木

放射線診断科 根 岸 　 　 幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐 藤 　 洋 一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火

放射線治療科 永 島 　 　 潤 悪性疾患の放射線治療

歯科口腔外科 稲 川 　 元 明 口腔顔面痛 火、水、木、金

柴 野 　 正 康 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金

2025年4月1日現在
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月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

予約のみ
佐　藤　正　通

午後 佐　藤　正　通 佐　藤　正　通
（田　村　耕　成）

予約のみ
（合　田　　　史）

午後・予約専門外来

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

腎臓・膠原病リウマチ内科
＜交　代　制＞

午前：新患
中里見　征　央

午後
渡　辺　光　治

午前：新患
渡　辺　光　治

午後
中里見　征　央

午前：新患
伍　井　友　哉

午前：新患
伍　井　友　哉

午前
星　野　晶　子

午前

血 液 内 科 （三　井　健　揮）
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 戸　塚　　　淳 植　原　良　太 渋　沢　信　行

午後 渋　沢　信　行
（植　原　正　也） 戸　塚　　　淳

午前 植　原　良　太

脳 神 経 内 科 平　柳　公　利 平　柳　公　利 清　水　千　聖 柴　田　　　真 木　部　朱　理
清　水　千　聖 佐　藤　星　矢

呼 吸 器 内 科
中　川　純　一 細　野　達　也 小　林　　　頂 中　川　純　一 細　野　達　也
根　生　明　李

午前 倉　島　優理亜 （田　口　浩　平） 若　松　郁　夫 小　林　夏　緒

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

柿　﨑　　　暁
午前

長　沼　　　篤
午前

上　原　早　苗
（紹介のみ）

安　岡　秀　敏
午前

鈴　木　悠　平
午前

安　岡　秀　敏
午前

増　田　智　之
午前

佐　野　希　望
午前

上　原　早　苗
午前

佐　野　希　望
午前

増　田　智　之
午前

鈴　木　悠　平
午前

書　上　　　愛
午前

成　清　弘　明
午前

成　清　弘　明
午前

井　戸　健　太
午前

齋　藤　　　菫
午前

田　中　　　琴
午前

（石　原　　　弘）
午後

（石　原　　　弘）
午後

上 部 内 視 鏡 検 査 星野 / 増田 / 書上 安岡 / 増田 / 齋藤 上原 / 佐野 / 成清 上原 / 佐野 / 成清 長沼 / 鈴木 / 井戸
心 臓 血 管 内 科

（午前）
太　田　昌　樹 高　橋　伸　弥 広　井　知　歳 福　田　延　昭 小　林　紘　生
村　田　智　行 大　駒　直　也 羽　鳥　直　樹 柴　田　　　悟

新  患  外  来 （午前） 高　橋　伸　弥 柴　田　　　悟 村　田　智　行 羽　鳥　直　樹 大　駒　直　也
不 整 脈 外 来 （午後） 太　田　昌　樹 太　田　昌　樹 小　林　紘　生
心不全総合外来 （午後） 高　橋　伸　弥
ペースメーカー外来 （午後） 太　田　昌　樹

第2, 4週

精 神 科
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
(井　田　逸　朗)

午前

小 児 科

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前 小笠原　　　聡 五十嵐　恒　雄

午後
新　井　修　平

午後
倉　田　加奈子

午前
倉　田　加奈子

午後
倉　田　加奈子

午前
小笠原　　　聡

午前

溝　口　史　剛 溝　口　史　剛
午後

佐　藤　幸一郎
午後

野　村　美　緒
第1, 3, 5週午後 佐　藤　幸一郎

山　下　真沙美
午前

新　井　修　平
午前

尾　形　詩　音
第1, 3, 5週午後

佐　藤　幸一郎
第2, 4週午後

八　木　久　子
第2, 4週

田　口　未　奈
第1, 2, 3, 5週午後

（滝　沢　琢　己）
第2, 4週午後

春　日　夏那子
午前

（浅　見　雄　司）
第3週午後のみ

前　原　利　勝
午前

＜乳　児　健　診＞
午前

八　木　龍　介
午後

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第1, 3週午後

（西　明・高澤慎也）
第4週午後

外 科
（消化器）

坂　元　一　郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

小　川　哲　史
午前

家　田　敬　輔
午前：通常 / 午後：上部消化管専門外来

平　井　圭太郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

宮　前　洋　平
午前：通常 / 午後：下部消化管専門外来

鈴　木　雅　貴 真　木　茂　雄 大曽根　勝　也 新　井　萌々花 内　藤　稜　山
栄養サポート外来 小　川　哲　史

午前

禁 煙 外 来 小　川　哲　史
午後

ス ト ー マ 外 来 第2, 4週午後・予約 予約

泌 尿 器 科
井　上　雅　晴 柴　田　康　博 交　代　制 柴　田　康　博 交　代　制
栗　原　聰　太 栗　原　聰　太 井　上　雅　晴
大　屋　　　裕

午後
大　屋　　　裕

午後
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◦ 学会等により、休診または医師が交替する場合があります。院内掲示もしくはこちらの二次元
コードよりご確認ください。

 （予約の場合は最終予約時間まで）
※再来受付機は8:00から受付しています8：30～11：00まで

◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域医療連携窓口で受け付けております。
◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介状をお持ちでない方は、診察を

お受けできない場合や、長時間お待ちいただく場合がございます。
◦受診時にはお薬手帳、薬剤情報提供書または飲んでいるお薬をご持参ください。

外来診療受付時間01

休診日02

当センターは、地域医療支援病院として運営しております。
かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。



地域医療支援・
連携センターから

地域の先生へお願い

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した
事前予約にご協力下さい。

月 火 水 木 金
疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行

看 護 外 来 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 鯉　淵　幸　生 （中　澤　祐　子）

午後
髙　他　大　輔

午前
成　澤　瑛理子

午前
髙　他　大　輔

午前 髙　他　大　輔 交　代　制
午前・予約

成　澤　瑛理子
第2, 4午前

本　田　周　子
午前 成　澤　瑛理子 本　田　周　子

＜手術日＞
本　田　周　子

第1, 3, 5週午前

＜手術日＞ 本　田　周　子
午後 ＜手術日＞

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞
交　代　制

午後 ＜手術日＞
小谷野　哲　也

午前
茂　原　　　淳

午前
羽　鳥　恭　平

午後

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞

伊　部　崇　史
第1, 3週午前／第5週午前・午後

＜手術日＞

伊　部　崇　史
午前

＜手術日＞高　坂　貴　行
第2, 4週 高　坂　貴　行

牛久保　陸　生 牛久保　陸　生
午後

整 形 外 科

荒　　　　　毅 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚
午後 大　澤　敏　久

信　太　晃　祐 大　島　淳　文 信　太　晃　祐 茂　木　智　彦 一ノ瀬　　　剛
茂　木　智　彦 清　水　大　雅

午前 一ノ瀬　　　剛
＜手術日＞

大　島　淳　文
清　水　大　雅

午前

骨 粗 鬆 症 外 来 新　井　　　厚
午後

形 成 外 科
交　代　制

午後 正　田　晃　基 正　田　晃　基
第1, 5週午前／第2, 3, 4週午後

都　丸　奈　々
午前

正　田　晃　基
午前

＜手術日＞
都　丸　奈　々

午後
都　丸　奈　々

第2, 3, 4週午前／第1, 5週午後
福　島　日菜子

午後 ＜手術日＞
午後福　島　日菜子

午後 ＜手術日＞
脳 神 経 外 科 田　中　志　岳 連　携　枠

午前 ＜手術日＞ 常　岡　明　加 佐　藤　晃　之

皮 膚 科
交　代　制 岡　田　悦　子 岡　田　悦　子 中　島　理　子 岡　田　悦　子

中　島　理　子 周　藤　貴　之 （井　上　千　鶴）
午前 周　藤　貴　之

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 ＜産後健診＞ 太　田　康　裕 伊　藤　郁　朗
黒　住　未　央 黒　住　未　央 （井　上　直　紀）

午前
（金　井　眞　理）

午前 青　木　　　宏
東　　　杏　莉 髙　本　悠　介 東　　　杏　莉

遺 伝 性 腫 瘍 外 来 伊　藤　郁　朗
眼 科 土　屋　　　明

紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明
眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎

＜手術日＞
笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎

耳鼻咽喉科頭頸部外科 高　橋　克　昌 岡　宮　智　史 ＜手術日＞ 高　橋　克　昌 高　橋　克　昌
岡　宮　智　史 岡　宮　智　史

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤
田　村　　　翠 田　村　　　翠 田　村　　　翠 田　村　　　翠 田　村　　　翠

（堀　込　瑛　介）
午前

（井　上　徹　朗）
午前

歯 科 口 腔 外 科 柴　野　正　康 ＜手術日＞ 柴　野　正　康 柴　野　正　康 ＜手術日＞田　中　　　斉 田　中　　　斉 田　中　　　斉

新 患 外 来
田　中　　　斉 柴　野　正　康 柴　野　正　康

午後
田　中　　　斉

午前

歯 科 （歯科麻酔）
摂食嚥下・口腔ケア外来

稲　川　元　明
第1, 3, 5週のみ 稲　川　元　明 稲　川　元　明 稲　川　元　明 稲　川　元　明

（倉　持　真理子） （倉　持　真理子） （倉　持　真理子） （倉　持　真理子）
(荒井亮・辻野啓一郎）

第2, 4週のみ

（ 　 ）の医師は非常勤です。

令和 7 年6月2日現在
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04 連絡先

03 予約について

高崎総合医療センター内  地域医療支援・連携センター

当院は「医療機関からの紹介患者事前予約制」を
とらせていただいております。

医療機関様にはお手数をおかけしますが、予約の際には「事前予約申込書」に必要事項を記載し、地域医療
支援・連携センターへFAXにてご依頼ください。折り返しお電話で予約日時の連絡をさせていただきます。
※分娩希望についてはこの限りではありません。
※心臓血管内科は平日8：30～11：00までに紹介状を持参のうえ来院していただきますと当日受診が可能です。
※消化器内科で早めの対応が必要な患者さんは平日11：00～15：00までに紹介状を持参のうえ来院していただければ対応

させていただきます。（予定での紹介が可能な患者さんは地域医療支援・連携センターを通しての予約をお願いします。）

医療機関専用ダイヤル：027-322-5835  《平日 8：30～18：30／土曜日 8：30～17：15》
FAX：027-322-5925  《FAXは24時間受け付けています。お返事は翌営業日になります》



独立行政法人国立病院機構

高崎総合医療センター
ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます

https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html 検 索

登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
InstagramFacebook

Information

平日7時30分～17時15分は正面玄関をご利用ください。
平日17時15分～翌朝7時30分、土日祝日は夜間・休日
通用口をご利用ください。

高崎総合医療センター案内図

院長　小川 哲史vol.49

「ビューンと来たボールを
  バーンと打つ！」

　ミスタープロ野球 長嶋茂雄氏が亡くなりました。89 才でした。長嶋が活躍した昭和年代、特に 1965 ～1973 の V ９時
代の巨人は長嶋と王貞治の ON コンビの時代ですが、1960 年生まれの私は物心ついた時からのアンチ巨人でしたので、ここ
ぞという時に必ず打つ長嶋茂雄は宿敵巨人の中でも最も憎っくき選手でした。
　そんなアンチの私から見ても、ひとりの人間としての長嶋茂雄は実に魅力のある面白い人物だと思います。まずは見た目の
かっこよさ、明るく躍動感がある 「燃える男」 「男らしさ」 に満ち溢れています。「男臭さ」 と言っていいかもしれません。似顔
絵によく書かれるように、太い眉、がっしりした顎、濃いひげ剃り跡、毛むくじゃらの前腕、そしてあの胸毛！ 汗と泥にまみれ
た野性味。これこそ昭和のヒーロー、スターです。現代のスポーツヒーローは、筋骨隆々で逞しく、お肌はすべすべつるつるで、
汗や臭い対策もバッチリ、の美容大好き選手と、ワイルド感を出そうと不自然に髪や髭を伸ばし、なかにはタトゥーまで入れて
いる似非野性的選手、の２つのタイプが多い気がします。その点、長嶋は正統派のスタイリストで、まさにスポーツマンの王
道です。そういえば、昭和のスター、若大将の加山雄三の胸毛もかなり刺激的でした。
　そして並外れたサービス精神の賜物か、語り継がれるエピソードや名言・迷言は数え切れず、口癖の 「う～ん、どうでしょう、
いわゆるひとつの…」 はみんな真似しましたし、さらに面白いのは、 「今の野球は家に帰って風呂に入るまでわからない」 「失敗
は成功のマザー」 「サバっていう字は魚へんにブルーですか」 「初めて還暦を迎えて、ましてや年男」 「長嶋さんと同じ誕生日なん
ですとファンに言われ、 『へ～、で、貴方の誕生日はいつ？』」。実に素晴らしい！お笑い芸人顔負け、氏の面目躍如です。
　さらに 「長嶋語」 と呼ばれた擬音語を用いた表現もいいですね。打撃指導の際に手振り身振りとともに繰り出される数々
の 「長嶋語」。少年野球の指導の際には「球がこうスッと来るだろ。そこをグゥーッと構えて腰をガッとする。あとはバァッと
いってガーンと打つんだ」 「シャーッときてググッとなったら、シュッと振ってバーンだ 」。カーブの打ち方については、 「ボールが
キューッとくるだろ。そしてググッとなったらウンッっと溜めてパッ」 「ビューンと来たボールをバーンと打つ！そうそう。ナイス、
ナイス、ナイス！」 初めは勝手のわからなかった子どもたちも、長嶋の熱血指導に打たれて （ ? ）、熱心にボールを投げバットを
振り始めるそうです。「長嶋語」 は理解不能でしょうが、そこは 「燃える男」 長嶋茂雄です。全く問題ありません。そうそう、長
嶋は 「目が悪くなるから本は読まない」 そうです。なんだかすごいです。世の中の様々なことを超越している感じです。
　しかし、亡くなった今、あえて言わせてもらうと、監督時代の長嶋に対して非常に残念に思った、というより憤慨したのは、
セリーグの他のチームの有力選手、特に 4 番打者を次々と獲得したことです。しかしホームランバッターばかり並べるわけにい
かないので、どんなにいい選手でも移籍後は出番が少なくなり、見たい選手も見られなくなります。試合に出られないため選
手生命を短くした選手もいたようです。そして、有力選手を引き抜かれた弱小球団はさらに弱くなり、金にものを言わせた金
満人気球団、巨人だけが相対的に強くなって優勝。これじゃあペナントレースが面白くありません。巨人に移籍する選手も選
手だけど、日本のプロ野球発展のためにこれはダメ、禁じ手でしょう。
　あの時代、巨人一辺倒のプロ野球界のなかで、弱小球団ヤクルトの監督として打倒長嶋巨人に燃えた広岡達郎氏や野村克
也氏を私は心から尊敬し応援していました。しかし、長嶋茂雄氏が他界したことで古き良き時代が名実ともに終焉し、思いの
ほか強い寂しさを感じています。改めて、長嶋茂雄とは本当に魅力にあふれた不世出の時代のヒーローだと思います。アンチ
巨人の私は、これまで妬み嫉み僻みのため氏に対する感情は相当に屈折していましたが、実は大の長嶋ファンなのかも知れ
ません。「ビューンと来たボールをバーンと打つ！」 これってバッティングそのままです。しかし、これこそ何ものにも代えがたい 

「長嶋語」 で、まさに名言でしょう。 （6 月18 日）

第152回キャンサーボード
日　時：2025年7月24日㈭
　　　  18：00～
診療科：消化器内科
会　場：高崎総合医療センター 講堂
対　象：医療従事者
※申し込み不要

第57回地域連携症例検討会
小児科領域疾患の診断と
治療の連携
日時：2025年7月29日㈫
　　  18：45～20：00
演者：高崎総合医療センター 
　　　　小児科部長　溝口 史剛
対象：医療従事者
高崎総合医療センターよりWEB配信
※申し込み必要
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